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INTRODUCAO

E HORA DE DESPERTAR A CONSCIENGIA

No novo livro do médium Robson Pinheiro, o espirito
Joseph Gleber responde a perguntas que médiuns lhe
propuseram, retomando o metodo do dialogo para
tratar de assuntos polémicos no meio espirita.
por Leonardo Moller | EDITOR

"Esta pronto. N&o espere de mim outro livro."

Quando o médium Robson Pinheiro me contou acerca das palavras que o espirito Joseph Gleber
pronunciou ao dar por encerrada a psicografia do livro Além da matéria, fiquei chocado. Pensei: "Poxa,
que radical... Sera que ele esta tdo decidido assim? N&o pode, afinal, ter vontade de escrever outra coisa,
num futuro ndo muito distante?".

Aprendi com o tempo que Joseph é bastante resoluto, de fato. F& do planejamento e da organizacao,
ndo fazia parte de seus projetos escrever nova obra. Pelo que deu a entender na época, o proprio Além da
matéria consistiria em um complemento a obra original, Medicina da alma. Era a oportunidade de
abordar certos topicos e fazer afirmativas que, na ocasido do primeiro livro, ndo pode fazer.

QUEBRA-CABECA

Mediunidade e assim: 0s espiritos precisam encontrar, no arcabou¢o mental do médium, as pecas do
quebra-cabeca que querem montar. E se valem tanto de elementos do consciente como do inconsciente;
da memdria atual ou pregressa. Costumo dizer que a mediunidade funciona como as criancas brincando
de Lego. Os espiritos podem abusar da criatividade para arranjar as pecas de que dispdem. Contudo, se
guerem uma peca gue nao existe, tem que mandar compra-la. Isto é, quando necessitam transmitir algo, e
nada ha no psiquismo do médium que possa ser utilizado para tal, precisam incentiva-lo a adquirir aquele
conhecimento.

Lembro-me de uma ocasido em que Joseph indicou a Robson um livro chamado Universo elegante. O
médium se dirigiu a livraria e deparou com algo pior do que imaginava: um livro sobre a teoria das
supercordas, topico recente no estudo da fisica quantica e da astronomia. Com dor no coracdo, pois o
livro ndo era barato, ele comprou. (E ha quem reclame que os livros espiritas sao caros... Nunca entraram
numa livraria ndo especializada, imagino.) Ao iniciar a leitura, pensou alto: "N&o estou entendendo nada".

— Na&o precisa! Basta ler e alimentar sua mente com esses conhecimentos — ouviu do espirito Joseph
Gleber, a distancia, porém sempre muito atento ao médium.

Ap0s a terceira ou quarta pagina, de novo o espirito:

— Vamos escrever. Pegue agora papel e caneta.

— Mas eu mal comecei a ler!

— Nao interessa. O que leu ja e suficiente para transmitir o que pretendo.



O PODER DA PERGUNTA

Refletindo sobre a dindmica dessa parceria que e o intercambio mediunico, hoje entendo melhor a
pedagogia de Joseph. Grandes educadores, 0s espiritos superiores sempre apresentam 0S noOVOS
conhecimentos aos poucos, em doses homeopaticas. Ndo poderia ser diferente, considerando-se o
professor que tem: Jesus nao violentou ninguém e, em varios momentos, sinalizou que ndo podia explicar
tudo.

O mesmo fazem os espiritos na codificacdo kardequiana. E em O livro dos espiritos, obra inaugural
do espiritismo, que esta a chave para entender um aspecto importante desse método pedagoégico de
oferecer o conhecimento aos poucos: a pergunta. Esse livro retoma os didlogos da filosofia classica —
talvez por influéncia de Socrates e Platdo, espiritos que participam da Codificagdo —, pois € estruturado
quase todo em perguntas e respostas, com mais de mil questdes. Na verdade, talvez o que Kardec tenha
buscado retomar seja muito mais o poder da pergunta. Ele foi um perguntador insaciavel, um
questionador contumaz, um curioso inteligente, articulado e bem informado, um interlocutor que nao
aceitava menos do que compreender na totalidade, averiguar todas as hipoteses que Ihe ocorressem,
checar o embasamento dos argumentos apresentados. E € essa caracteristica do Codificador que deu o
tom do livro.

Se nédo fossem seus questionamentos, o livro ndo teria sequer existido. A iniciativa de conhecer partiu
do homem Kardec, que, diante de moveis que se movimentavam e respondiam perguntas inteligentes, foi
instigado a pesquisa. Onde seus contemporaneos enxergavam simples entretenimento, viu algo serio,
fascinante. Naquele momento, foi tocado pelo desconhecido, que despertou no futuro aprendiz e mestre a
ansia de saber, de crescer na compreensao da realidade; enfim, de espiritualizar-se.

Dado o significado que a obra ganharia, por abranger os assuntos mais relevantes da filosofia humana,
vemos que O livro dos espiritos é o que é porque houve alguém capaz o suficiente para formular
perguntas inteligentes e compilar respostas de modo analitico e fiel ao pensamento das inteligéncias
extrafisicas. Pode parecer bobagem, mas para quem vive num tempo em que as escolas sé ensinam a dar
respostas — de multipla escolha, de preferéncia —, podemos vir a nos esquecer de que, na vida, a questao
ndo e dada, ndo esta pronta, a priori. A vida ndo elabora as perguntas por nos: é preciso problematizar a
realidade, delimitar o problema com precisdo, pois isso ja é meio caminho andado em direcdo a resposta
mais pertinente.

Sobretudo, a pergunta nos mostra que o conhecimento comega no estudante, no seu desejo de
conhecer — mola propulsora para avancar um pouco mais.

CONSCIENCIA

O novo livro de Joseph Gleber segue esse paradigma. Foi construido a partir de perguntas dirigidas a
ele por aqueles que sentiram o desejo e a necessidade de aprofundar o conhecimento. Radicalismo,
quando afirmou n&o ter outro livro em mente? N&o. A expressdo usada foi "Nao esperem de mim"; jamais
disse: "Ndo escreverei nada mais". E fato notério que os espiritos verdadeiramente superiores, alerta
Kardec, nunca se cansam de responder duvidas de pessoas interessadas em aprender.

Em Consciéncia, mediunidade é o assunto predileto de Joseph — ou de seus inquiridores? —, nessa
obra que quer misturar consciéncia com ciéncia. Que trata de assuntos relativos ao intercambio entre as
dimensoes fisica e extrafisicas com sabedoria, conhecimento real, aliando a teoria a prética.

O autor ndo da a ultima palavra em qualquer assunto que seja. "Ndo se faz ciéncia espirita
concordando sempre com 0s espiritos. E preciso desenvolver o espirito de analise, de pesquisa. E



necessario romper as barreiras do convencionalismo e apresentar-se a0 mundo como um cientista da
alma.” Essas palavras de Joseph Gleber, destacadas como epigrafe em Além da matéria, ganham em
Consciéncia inteiro cumprimento.

A idéia tampouco é estabelecer consenso — a quem é outorgada tal autoridade, afinal? Nao é revelar
a verdade, mas fomentar o surgimento de uma consciéncia critica e do desejo de se buscar o
esclarecimento. N&o é consolar as dores e agruras, numa atitude paternalista e ultrapassada, mas instigar
ao desenvolvimento um espirito que agora se coloca ndo como vitima, mas agente da vida. Esta, a
verdadeira consolagcdo que o espiritismo tem para oferecer ao mundo: a expansdo da consciéncia e a
libertacdo de amarras, preconceitos e posturas acanhadas diante da realidade espiritual.

Se 0s assuntos sdo polémicos, que 6timo! Se envoltos em tabus e comportamentos arraigados, é hora
de mexer com eles! Afinal, ndo é sobre a renovacdo de conceitos que falam tanto a proposta espirita como
a de Jesus?

Quanto a estabelecer o que e certo, vale lembrar o critério que Kardec consagrou como o instrumento
por exceléncia da doutrina espirita: a universalidade do ensino dos espiritos. Varios médiuns, estranhos
entre si, recebendo comunicages iguais, sendo na forma, ao menos no conteddo: se o teor da
comunicacéo for visto aqui e acold, eis um indicativo para admitir tal preceito no corpo doutrinario.

Isso sim é ciéncia espirita, algo muito diferente de querer adequar a metodologia do espiritismo as
conversas da academia, algo despropositado e inviavel, como ja alertava Kardec. Se a ciéncia material e a
ciéncia espirita possuem objetos de estudo distintos — um, denso e inerte; o outro, imaterial e inteligente
— , como assemelhar metodologias? N&o é possivel estudar fenbmenos sociais em laboratérios de
quimica, nem extrair da histdéria leis equivalentes as que a fisica estabelece. Quanto mais com o
espiritismo, que tem por objeto a realidade eterna e imponderavel do espirito imortal.

REVER CONCEITOS

Animismo — a influéncia da alma do médium na comunicacdo — é o drama dos médiuns da era pds-
moderna e o0 objeto de muitas perguntas a Joseph. Nem podia deixar de ser, ja que a maior parte delas é
elaborada por médiuns desencarnados, mais ou menos frustrados com seu desempenho durante a Gltima
encarnacgdo. Tais questBes sdo dirigidas a Joseph nos estudos em que esses espiritos se matricularam, cujo
objetivo € ajuda-los a restabelecer o equilibrio e rever conceitos. Assemelham-se aqueles cursos que o
espirito Andre Luiz descreve no livro Os mensageiros, escrito através de Chico Xavier (ed. FEE).

As reunides de materializacdo — especialidade de Joseph, que atua a frente do fenébmeno no ambito
espirita ha mais de 50 anos, por todo o Brasil — sdo alvo da curiosidade dos estudantes e dos comentarios
do autor espiritual. A reboque vem o0s mitos correlatos: comer ou ndo carne, apagar ou ndo a luz, se
bocejar e doar fluidos, entre outros. Ainda: como se processa a doacdo de ectoplasma, a natureza desse
fluido e as caracteristicas da equipe espiritual que colabora na promocao dos fenémenos.

Inquietacdes humanas, como a morte e 0 morrer, estdo presentes nas dissertacbes. Também ha
reflexGes preciosas sobre a atitude dos espiritas diante da Doutrina, sobre o comportamento dos que
pensam deter a posse desse manancial de conhecimentos e das novidades nem sempre coerentes com a
esséncia profunda dos ensinamentos.

Como se V&, e um livro dirigido as mentes questionadoras e curiosas, herdeiras do Codificador, as
quais tem sentido falta do didlogo que ndo se intimida diante dos que temem o avancar dos conceitos e da
ciéncia.



CORPO MENTAL

existe? | memoria | enfermidades | desenvolvimento |
subdivises: inferior e superior | mdnada ou principio
inteligente e corpo mental

1. Como se pode entender a possibilidade de o corpo mental arquivar em si a memoria dos fatos
transatos, dos minimos detalhes da vida do ser?

O corpo mental — que se apresenta em duas subdivisdes: superior ou abstrato e inferior ou concreto
— possui a capacidade de organizar todas as acGes do espirito na forma de arquivos mentais. A
sensibilidade desse corpo de ordem superior ndo pode ser confundida com aquela que os sentidos fisicos
proporcionam, pois que estes estdo aptos a receber estimulos do mundo material, enquanto o corpo mental
registra estimulos de uma esfera bem mais sutil. O corpo mental conserva o registro memorial das mais
rudimentares experiéncias e lembrancas do espirito imortal. Desse cabedal de informacGes, das
lembrancas e faculdades mentais superiores, proprias do organismo mental, originam-se as faculdades
mais complexas do espirito encarnado ou desencarnado, desde o desenvolvimento do instinto até o
atributo da razdo. As imagens arquivadas no corpo mental superior formam uma espécie de hipercampo
com suas hiperfiguras, o qual estd vinculado a um fator espaco-tempo diferente — portanto, a uma
dimenséo superior. Em virtude de sua capacidade de armazenamento das informacdes, lembrancas vivas e
fatos, além da natural especialidade em analisar tais ocorréncias, 0 corpo mental ha que vibrar além das
dimensbes conhecidas, numa quarta dimensdo, abrangendo um espaco de ordem superior. Por estar
vibrando e existindo nesse contexto hiperfisico ou hiperenergético, o corpo mental conserva em si a
consciéncia da cronologia de todos os fatos vivenciados pelo espirito ao longo de suas existéncias.

Embora, para efeito didatico, estabeleca-se a divisdo entre corpo mental superior e inferior, podemos,
com absoluta certeza, diante dos estudos realizados em nossa dimensdo, afirmar que sua natureza é una,
neutra, ndo polarizada. Os eventos registrados nesse campo estdo num continuum superior, 0 que ilustra
sua sensivel capacidade de arquivar fatos e vivéncias sem perder a continuidade e a sequéncia temporal
deles.

2. O corpo mental possui alguma especializacdo, no que concerne a sua capacidade intelectiva ou a
parte inteligente em si?

O corpo superior do espirito, que meus irmdos conhecem como corpo mental, possui uma capacidade
inteligente inerente a sua propria estrutura hiperenergética. A centelha divina, sede do pensamento e das
intuicbes, manifesta-se atraves desse corpo, que possui a capacidade de discernir, pensar, avaliar e
raciocinar. Junto a tudo isso, utiliza a vontade como expressdo maxima do espirito no campo da
individuacdo. Dessa forma, os estimulos mnemonicos do corpo mental estdo intimamente associados ao
intelecto, atributo desse corpo sublime do espirito. E no corpo mental que se processa a associa¢do dos
diferentes eventos que fazem parte das experiéncias evolutivas, sociais, espirituais e pessoais do
individuo, arquivadas em sua sensivel estrutura de dimenséo superior.



3. Ha como obter mais alguns esclarecimentos a respeito das enfermidades do corpo mental?

O corpo mental, conectado com o0s chacras superiores, provoca ao enfermar distirbios bem
perceptiveis aos meus irm&os, que, com um pouco de estudo e aten¢do, poderdo identifica-los, conforme
enumeramos a seguir:

1) Necessidade exagerada de se expressar e de falar sobre si mesmo.

2) Dificuldade de auto-expresséo, de expressar e assumir 0s sentimentos, pensamentos e necessidades.

3) Incapacidade momenténea para externar opinides, idéias, preocupacbes e emocgdes. Os bloqueios
emocionais intensos e sentimentos reprimidos habitualmente denotam sério comprometimento do corpo
mental, cujo funcionamento irregular passa a congestionar as energias na regido do chacra laringeo.

4) A raiva que provoca tristeza e as lagrimas ndo expressas também estdo relacionadas ao
adoecimento do campo mental.

5) Problemas de comunicacgédo, com dificuldade de pronunciar corretamente as palavras, articulando-
as de modo claro e inteligivel, poderdo estar associados a enfermidade localizada no corpo mental, que
passa a exteriorizar as irregularidades no campo fisico, tanto quanto no perispiritual.

6) Quando o periodo de adoecimento do corpo mental € mais duradouro e intenso, nota-se o rebaixa-
mento de sua vibragdo, atingindo, assim, no corpo fisico, os seguintes 6rgdos: garganta, glandulas tiredide
e paratiredide, boca, gengivas, articulacdo temporomandibular, cordas vocais, traquéia, laringe, faringe,
pescoco e veértebras cervicais. Em casos desse porte, mesmo submetendo-se a tratamento através de sério
acompanhamento psiquico, magnetico e fluidoterapico, € necessario 0 acompanhamento médico para
erradicar do campo fisico os resquicios da enfermidade mental, que, na maioria das vezes, esta
subordinada a alguns dos fatores a seguir:

6.1) egoismo, dificuldade de dar amor, de sentir-se ligado, nutrido e nutrir com o amor universal,
humanitario ou de nutrir-se afetivamente e doar-se as outras pessoas;

6.2) falta de amor e compaix&o tanto pelo mundo, sem se deixar ou se permitir sensibilizar-se com a
natureza do mundo onde vive, quanto pelas pessoas, ao privar-se de experimentar os sentimentos de
fratémidade e conservar-se fechado para o envolvimento com o préximo, compartilhando e participando
da vida e das dificuldades alheias;

6.3) apego excessivo, dependéncia emocional, autopiedade, amor possessivo e cilme obsessivo sdo
algumas caracteristicas de disfun¢bes do corpo mental, cuja psicopatologia pode ser projetada através do
perispirito em direcdo as vivencias do ser no corpo fisico.

6.4) ressentimentos, magoas profundas, dificuldade de perdoar, raiva, 6dio e inveja sdo outras tantos
fatores enfermicos arquivados na intimidade do corpo mental.



Nos casos citados [ao longo do item 6 desta questdo], o corpo fisico se ressente quase que
imediatamente, devido a intensidade das energias adensadas na intimidade do campo mental. Dai
resultam sérios prejuizos para a organizagao perispiritual, que recebe o impacto direto dos arquivos
superiores e atua como intermediario para o descenso vibratorio de tais energias malsas, que se
materializam na estrutura fisica. O adoecimento do corpo mental produz no perispirito — corpo
imediatamente inferior, localizado na dimensdo astral — um intenso magnetismo e uma fuligem que
contamina intensamente as linhas de forca e os chacras, pelos quais fluem as energias oriundas do corpo
mental superior.

4. Pode-se entender que a monada — as vezes chamada de atomo espiritual ou principio inteligente
— é composta pelos corpos mental inferior e superior?

Para que meus irmaos compreendam melhor, digamos que o ndcleo espiritual denominado ménada
divina tem em sua constituicdo um corpo de natureza mental simples, sem elaboracao, embora com todos
os atributos adormecidos, latentes ou embrionarios de um corpo mental que j& exercitou seu potencial
cognitivo e mnemaonico.

5.  Como a ménada pode ser mais bem compreendida?

Aquilo que meus irmdos chamam de mdnada ou nucleo espiritual € a resultante da unido da mente
com o intelecto. O &omo espiritual ou ménada possui uma formacdo das mais simples possiveis de se
imaginar; por isso mesmo explicamos, na questdo anterior, a respeito da constituicdo do corpo mental
mais simples, como elemento monadico. O campo biomagnético da mbnada representa, para nés que
estudamos a ciéncia espiritual, o prototipo da alma, o embrido do ser, trazendo em sua constituicao intima
todas as capacidades embrionérias constituintes dos corpos superiores.

6. Em que consiste o espirito, na opinido do irmdo Joseph Gleber?

Para mim, como espirito ainda distante da vivencia da espiritualidade sublime e muito longe da
sabedoria superior, o espirito em si, em sua esséncia mais profunda, consiste em elementos que denomino
intelécton — isto &, puro intelecto — ou, entdo, mentalton, como alusdo aos atributos de um corpo mental
ainda adormecido, porém, passivel de ser liberado em seus contetdos e potencialidades. Em seu @mago,
possui imagens ou projecdes divinas, como se fossem instrucdes, semelhantes aquelas que sdo impressas
no DNA para posterior utilizacdo na caminhada evolutiva e que delineiam o caminho a seguir. Tais
imagens — isso € apenas opinido de um estudioso da vida espiritual — constituem projecGes reais de
carater hiper-fisico e hiperenergético, muito além da capacidade de compreensdo de certos estudiosos da
ciéncia terrena. Creio pessoalmente que esses elementos espirituais de natureza ndo fisica sdo a propria
criacdo divina, os quais constituem a esfera monodica, que, mais adiante, materializa-se nos mundos
apropriados durante os milénios de evolugdo precedentes a reencarnacdo em suas diversas e maltiplas
formas.

7. O que pensa acerca de certos espiritas que, apesar de se dizerem estudiosos, ndo aceitam a
existéncia do corpo mental, mas somente a do perispirito e do corpo vital ou duplo etérico?



A cautela quanto a certas inovagOes ditas meditnicas ndo deve fechar as portas da revelacdo e do
progresso, caracteristicas basicas da doutrina espirita. Acreditamos que, ao abordar questdes téo
transcendentes, qualquer negativa sistematica ou pensamento fechado, sem abertura para os progressos do
conhecimento, corre o risco de se caracterizar como uma postura anticientifica. Bom senso néo € rejeitar
qualquer inovacdo, tampouco adotar tudo sem exame metddico. Ao investigador da alma cabe, sobretudo,
buscar a medida do equilibrio, o que se obtém com estudo e pesquisa sem prevengdes, conservando a
mentalidade aberta para apreender o desconhecido — exatamente do modo como fazia nosso irméo Allan
Kardec.

8. Ao abordar a existéncia de corpos energéticos superiores, como o0 corpo mental, chega-se a
concluséo de que é muito além dos sentidos fisicos que esta a verdadeira realizacdo da vida do espirito e
dos projetos mais arrojados de espiritualidade. Sob esse aspecto, é correto dizer que o desenvolvimento
do corpo mental representa o proximo estéagio da evolugcdo humana?

E preciso muito tempo para se tornar jovem, arrojado, a tal ponto de identificar os momentos de
elevacdo espiritual que o ser encontra em sua caminhada evolutiva. E necessario desfazer-se da idéia
iluséria de que somente através dos sentidos fisicos o ser humano alcancara a realizacdo plena e o
objetivo ultimo de sua vida. O aperfeicoamento da vida humana é o engrandecimento do ser na busca pela
ascese espiritual consistem na elaboragdo de recursos mentais e na formagéo de uma vida metal mais
ativa, de qualidade superior. Esse estado mental superior — que é desenvolvido ao longo das existéncias
fisicas de meus irmdos, por meio da superacdo dos embates proprios as vidas sucessivas — produzira a
desintegracdo das crencas e dos juizos retrogrados e cristalizados, que cederdo lugar a estagios mentais
mais arrojados e adiantados. As velhas convicgdes, caducas e arraigadas, devem, aos poucos, ser
substituidas por um panorama intimo de compreensdo mais ampla da realidade, calcado em uma
mentalidade mais sadia e abrangente, de conformidade com as necessidades de nova etapa evolutiva do
ser humano.

9. Para desenvolver o corpo metal e as faculdades mentais superiores, é necessario entrega total e
constante ao trabalho de edificaco interior?

Muita gente envolvida com a idéia de espiritualizacdo compulséria ou de santificacdo pessoal se
esquece do repouso necessario e de estabelecer sintonia com a natureza intima da criagédo, entregando-se
aos excessos de trabalho, que denominam dedicacgéo e espiritualizacdo. Encontramos até mesmo irméaos
nossos, em ambas as dimensdes da vida, que, devido a um habito mental criado e mantido em nome de
uma pretensa espiritualidade, se tornam incapazes de se refazer e descansar, causando imenso prejuizo
aos intricados e sutis processos que transcorrem na intimidade do corpo mental. Muitos tem o pensamento
obcecado em trabalho, negdcios, vida social ou envolvimento com questBes religiosas. Dessa maneira,
tornam-se iludidos com uma agdo continua e aparentemente produtiva, incapacitando-se para o direciona-
mento do campo mental em um foco diferente. Esse tipo de comportamento mental jamais servird para o
desenvolvimento dos corpos superiores, pois as pessoas que assim agem assemelham-se a uma méaquina
ou um computador programado para ter seu potencial focado apenas em uma direcao.

O trabalho deve ser de qualidade, de amor, e ndo de uma constancia tal que se transforme em hipnose
dos sentidos e das faculdades sublimes da alma. Muitas vezes, vemos tais pessoas cairem alquebradas, em
nome de uma espiritualizacdo iluséria, com seus corpos extenuados e vitimas de sérias anomalias, pois



ndo foram capazes de exercitar suas mentes no 6cio criativo, enobrecedor, que refaz as energias
empregadas e gastas desde a fonte sublime da mente superior.

OS CORPOS ESPIRITUAIS E SUAS VARIACOES

perispirito, psicossoma, corpo astral, espiritual ou emocional | corpos espirituais de encarnados e de
desencarnados: estudo comparativo | psicossoma e corpo mental | preponderancia de um corpo sobre
outro na acdo do espirito

10. E possivel fazer uma comparagc&o entre o perispirito do encarnado e o do desencarnado, que vive
no estado de erraticidade? Ou ndo haveria diferenca entre a natureza de ambos?

Podemos dizer que o perispirito do ser que, mesmo temporariamente, tenha descartado os veiculos
densos, como o corpo fisico e o duplo etérico, guarda algumas propriedades que o distinguem do
psicossoma de meus irmaos encarnados.

Primeiramente, podemos assinalar o fator dimensional em que se localiza o0 psicossoma, ou, melhor
dizendo, ao qual esta associado e em que esta vibrando, em razdo de seu estagio de aprimoramento. No
caso de meus irmdos encarnados, o perispirito vibra inserido num contexto tridimensional préprio da
experiéncia fisica, podendo ter uma vida de relacionamentos direto com a dimensdo imediatamente
superior, mas inserido e ligado a dimensao fisica. Por outro lado, nés, os chamados desencarnados,
vibramos e existimos num contexto quadridimensional. No estagio tridimensional, o corddo de prata e o
corpo etérico estdo ajoujados ao corpo fisico, que se torna obediente aos comandos mentais superiores.

Em segundo lugar, e preciso considerar que a vida no corpo fisico € uma caricatura ou imitagdo da
vida na erraticidade, principalmente quando analisamos a capacidade do psicossoma do desencarnado de
locomover-se e relacionar-se mais intensamente e de forma plena com outros seres de sua dimensao — o
gque ndo ocorre com 0S meus irmdos encarnados. Esse aspecto € mais evidente quando se tomam as
psicopatologias causadoras de distirbios nos corpos espirituais de meus irmdos ainda prisioneiros do
escafandro fisico: é ai que se mostra, de modo irrefutavel, o nivel de liberdade sensivelmente maior de
que goza o habitante do mundo extracorpdreo.

Nesse arremedo da vida extrafisica, como € considerado o periodo de encarnagdo, 0 perispirito
encontra-se prisioneiro, submisso quase totalmente as contingéncias das relagcdes préprias da vida na
carne, turvando-se-lhe o potencial e as forcas, as percepcdes e 0s poderes, que Se encontram, nesse
estagio, como que adormecidos. Com relacéo as sensac¢Ges proprias do corpo espiritual, sdo imensamente
diminuidas ou restringidas, devido a necessidade de canalizar as percepcBes para a condugdo do veiculo
denso, imensamente pesado, que é o corpo fisico de meus irmaos.

O perispirito do encarnado sofre essa limitagdo em virtude da consciéncia do eu superior ou espirito,
que também se restringe no periodo reencarnatdrio. A titulo de comparacdo, observa-se uma diminuicéo
das faculdades psicossomaticas proporcional a um milhdo por um — ou um milionésimo, talvez —
guando tem sua esfera de acdo restrita a terceira dimensdo. O contrario também é verdadeiro: quando o
perispirito se liberta da experiéncia fisica e adentra as vibra¢des da quarta dimensao, ocorre a reabilitacdo
de suas paracapacidades, que se elevam na razdo de um por um milh&do. Isso sem falar na leveza, no que
tange ao peso e aos efeitos da gravidade sobre as células perispirituais, que se reduzem
significativamente, tornando o corpo astral diafano e excessivamente leve. Essa realidade nos leva a



constatar que o perispirito do encarnado em estado normal esta sempre mais denso, pesado, limitado e
tolhido em relacdo ao perispirito do desencarnado — mesmo se considerarmos que, no psicossoma
desdobrado, ainda ligado ao corpo fisico, ha uma influéncia diminuida do duplo sobre o corpo, 0 que
provoca certa sutilizacao.

Do ponto de vista do desencarnado, o perispirito dos meus irmdos encarnados apresenta-se mais
inchado e com bastante volume, principalmente nas regides dos chacras esplénico e do plexo solar,
devido ao peso do duplo etérico, que, de certa maneira, deforma a aparéncia do psicossoma dos meus
irmaos, mesmo quando estdo projetados fora dos limites do mundo fisico. Essa € uma das caracteristicas
que tornam facilmente identificaveis os encarnados em desdobramento do lado de ca.

Além disso, a densidade média do duplo etérico nos encarnados e a atividade constante de energias
biofisicas, quimicas e do corddo de prata agindo em torno dos corpos fisico e etérico fazem com que o
psicossoma de meus irmdos se apresente pesado e tacanho, ainda que desdobrados, necessitando
muitissimas vezes do concurso espiritual para se liberarem de tais energias, a fim de alcancarem maior
desenvoltura nas experiéncias fora do corpo.

11. Mesmo ao estudar o perispirito, jamais se imaginam tantas diferencas entre as situacdes desse
corpo nos encarnados e nos espiritos libertos da experiéncia fisica, ainda que temporariamente. Podem-
se obter mais alguns esclarecimentos a respeito dessas diferencas?

Podemaos assinalar que a aparéncia do perispirito do encarnado, além de ser mais densa, dificultando a
livre manifestacdo de suas propriedades, mostra-se ainda embacada, quase sempre sem a luminosidade
caracteristica dos seres libertos do corpo fisico. Isso se deve a dificuldade que a consciéncia tem de
alcancar um estado de maior tranquilidade, agindo de conformidade somente com o ambiente extrafisico.
O que é natural, em certa medida, pois, no periodo da encarnacao, o perispirito esta quase que totalmente
absorvido em coordenar, estimular e conduzir os milhares de fendmenos que acontecem na intimidade das
células e dos orgaos do corpo somatico. Suas manifestacdes, portanto, deixam muito a desejar, no que
concerne a naturalidade necesséria para a exsudacdo da luz astral e a manutencdo dos atributos de sua
constituicdo intima.

As energias do duplo etérico aderidas ao perispirito, bem como os elementos do préprio corpo fisico
que o psicossoma carrega impregnado em si sdo tdo destoantes das energias do corpo astral do
desencarnado que, em geral, meus irmdos ainda de posse do soma precisam da ac¢do de algum benfeitor a
fim de orienta-los nos diversos tipos de acdo fora do corpo, em desdobramento. Via de regra, a vida no
corpo fisico turva as percepcles tanto quanto as capacidades do perispirito encarnado, diferenciando-o
sensivelmente do perispirito do desencarnado mais evoluido.

Os desencarnados tem maior facilidade de produzir o fendmeno de transfiguracdo, através do qual
modificam sua aparéncia corporea, além de promover certos efeitos de criacdo do pensamento com maior
desenvoltura, pois que estdo livres do duplo etérico e de certos resquicios da matéria organica que aderem
intimamente as particulas e as entranhas de um perispirito encarnado.

A essas diferencas basicas entre a natureza perispiritual do desencarnado e a do encarnado, soma-se
uma grande vantagem para o espirito liberto do atavismo celular, mesmo em se tratando de perseguidores
e obsessores do plano extrafisico. Nesse caso, especificamente, o encarnado em desdobramento
invariavelmente precisa do auxilio de seus mentores, pois que nao dispde plenamente dos poderes
inerentes ao corpo espiritual, em virtude das amarras produzidas pela experiéncia reencarnatoria,
necessarias ao estagio de evolucao que lhe é proprio. A desproporcdo de forcas é enorme, por encontrar-
se, 0 desencarnado, livre das peias do corpo fisico, as quais aprisionam o perispirito, como ja vimos. O



magnetismo do ambiente e da vida fisica coloca o encarnado em desvantagem perispiritual. E que seu
corpo psicossomatico, impregnado dos elementos etéricos e materiais, constitui-se num depdsito vivo das
forcas desejadas e procuradas por espiritos maus, que podem servir-se dessa miscelanea de elementos e
energias para levarem a efeito seus planos hediondos. Além do mais, o perispirito encarnado, muitissimo
condensado em relacdo ao desencarnado sadio, transforma-se em alvo fécil dos ataques energéticos de
obsessores e grupos vandalos do mundo oculto. Por isso, os trabalhos assistenciais fora do corpo
requerem acompanha-mento ininterrupto por parte dos espiritos guardides e administradores das
experiéncias extracorporeas.

12. Apds abordar as disparidades entre perispiritos de encarnados e desencarnados, poderia
informar sobre as diferencas entre o psicossoma e o corpo mental, estabelecendo um paralelo entre
ambos?

Perfeitamente! No entanto, meus irmdos hdo de compreender nossas dificuldades, no que concerne as
limitacbes do vocabulario humano quando se pretende falar de questdes tdo transcendentais,
especialmente aquelas que escapam ao mundo das formas e dizem respeito ao campo mental.

Entre as disparidades encontradas entre os corpos perispiritual e mental, inicialmente, pode-se
observar a natureza de sua manifestacdo no mundo fenoménico, ou seja: 0 corpo psicossomatico ou
perispirito apresenta-se longitudinalmente, conforme a aparéncia do corpo fisico, do qual é o modelador e
diretor. A sede principal do componente perispiritual, quando encarnado, fica restrita ao encéfalo e, a
partir desse ponto, irradia-se para as demais partes do corpo somatico. No entanto, o corpo mental ndo se
subordina as leis da gravidade, como o perispirito, nem mesmo € influenciado pelo componente
longilineo dos corpos inferiores. Em vez disso, possui uma estrutura informe, aparentemente ovalada,
bastante diferente da aparéncia morfoldgica do corpo carnal.

Quando encarnado, o corpo perispiritual, ao desprender-se temporariamente do fisico, recebe deste as
sensacOes que lhe sdo préprias, as quais repercutem sobre todo o psicossoma, sendo comuns as
percepcOes de formigamento, excitacGes parafisicas, sensacdes de balanceamento acompanhadas,
geralmente, de certo torpor, que ocorre em varias partes do corpo, correspondendo ao desprendimento do
psicossoma. Por outro lado, o corpo mental, ao ser extemado por ocasido do desdobramento, quando 0
espirito ainda se encontra encarnado, somente € perceptivel no &mbito e nos limites da caixa craniana; sua
expansao, entretanto, é mais completa que a do perispirito, e pode alcancar uma percepcao cosmica, mais
ampla do que o veiculo astral.

O corpo psicossomatico, prisioneiro ou ndo do processo reencarnatorio, transita e vibra apenas nos
planos extrafisicos préximos a Crosta, nos circulos ainda ligados a aura particular do planeta'* ao qual o
ser esta vinculado. Esse fato lhe permite um trénsito mais direto no ambiente humano mais ou menos
denso, perceptivel pelo tato perispiritual, de extrema mobilidade. Quanto ao corpo mental, em idénticas
situacOes, ao invés de transitar nesses ambientes, ele os transcende. Embora a tudo compreenda numa
visdo mais dilatada, de natureza mental, ele o faz sem a aparente mobilidade do perispirito, pois que atua
em nivel consciéncial, mais ligado a natureza intima e ao sentido mais direto de todas as coisas.

Essa referencia é clara em O livro dos espiritos, a obra fundamental do espiritismo. Allan Kardec pergunta aos espiritos de onde
extraem os componentes do perispirito ou invélucro semimatérial, ao que respondem: "Do fluido universal de cada globo, razédo por que nao
¢ idéntico em todos os mundos” (item 94, ed. FEE).



A forma humandide do psicossoma é apreciavel por qualquer espirito dotado de capacidades
parapsiquicas, 0 que ndo ocorre em relacdo ao corpo mental. Ele manifesta-se numa dimenséo superior,
sem aparéncias correspondentes ao corpo; € informe e ndo possui as necessidades e caracteristicas
parafisiologicas do corpo psicossomatico.

Percepgdes como emotividade, sensa¢es de fome, dor, peso, leveza e outras semelhantes, embora
facam parte da natureza perispiritual, ndo participam daquelas encontradas no corpo mental, o que torna
ambos os veiculos bastante distintos em suas percep¢des mais sutis e agugadas.

Em processos de obsessdo, sdo notorios os ataques de entidades da esfera extrafisica, tanto a
encarnados quanto a desencarnados, contando com a extrema sensibilidade dos corpos perispirituais de
suas vitimas, que estdo, por assim dizer, na mesma dimensdo que 0s proprios algozes. Entretanto, as
investidas que visam atingir o corpo mental dos espiritos de ambos os lados da vida sé podem ser
realizadas por seres altamente capacitados e experientes. Mesmo assim, incorrem no risco de néo
corresponderem ao seu intento, pois que o corpo mental vibra em dimensdo maior e mais ampla, e, para
atingi-lo, é necessario conhecimento mais profundo da psique e das leis do mentalismo, bem como dos
demais detalhes que envolvem tais operagdes, que se realizam na fronteira da quarta dimensao com outras
superiores. Naturalmente, € improvavel que grande nimero de obsessdes saiba encampar iniciativas que
exigem tamanho grau de pericia.’

Além disso, convem salientar que, nos processes de comunicacao, observa-se como caracteristica do
corpo perispiritual a facilidade com que se comunica no mesmo nivel dos encarnados e desencarnados de
vida superior. Enquanto isso, o corpo mental somente dispde do recurso da telepatia como forma de
comunicar-se.

Por ultimo, podemos citar que, huma incursdo pelos planos mais sombrios ou terra-a-terra, 0 corpo
psicossomatico fica sujeito as diversas formas de energia densa e as tempestades magnéticas, proprias
dessas regifes que constituem, por assim dizer, o plano astral, 0 ambiente onde se locomove e vibra. O
corpo mental, por se manifestar num ambiente totalmente diverso do psicossoma, ndo esta sujeito aos
fendmenos astrais mencionados. Esse fato, por si sO, estabelece uma diferenca marcante entre 0s corpos
sutis em questdo, dos quais se reveste o espirito.

13.  Um ser encarnado ou desencarnado pode agir com preponderancia de um dos corpos, como o
perispirito ou o mental, manifestando as caracteristicas deste ou daquele veiculo mais fortemente em
determinado periodo de sua vida?

Naturalmente que, no decurso de uma existéncia fisica ou mesmo no periodo entre vidas, o ser podera
se expressar de acordo com os atributos de um ou outro corpo, de conformidade com o meio, as
necessidades e o temperamento do eu superior ou espirito imortal. No entanto, as expressdes do modus
operandi de determinado corpo energético ndo fardo da pessoa ou espirito um ser melhor ou pior; apenas
dirdo a respeito de um posicionamento particular ou caracteristica passageira, que o individuo traz como

2 . . . .

Talvez esteja nas entrelinhas deste trecho um alerta aqueles que lidam regularmente com casos e mais casos de SOCOrro ao corpo
mental, supostamente vitima de ataques corriqueiros. Se o campo mental é de compreensao e penetracdo ainda dificil para os espiritos da
esfera em que nos encontramos, carecendo inclusive de vocabulario adequado para expressar sua realidade, é evidente que ndo pode ser um
conhecimento trivial, mesmo na dimensdo extrafisica. Sendo assim, ndo h& por que processos obsessivos da massa de individuos
apresentarem tamanha sofisticacdo em seus métodos, a ndo ser que haja alguma justificativa a altura. Em outras palavras: ndo se pode
menosprezar a realidade do corpo mental em diag-nésticos medianimicos, mas tambem nédo se pode exagerar, pretendendo banalizar tais
investidas, como se estivessem ao alcance do mais vulgar obsessor.



marca de sua orientacdo naquele momento evolutivo. Tais caracteristicas poderdo se modificar numa
mesma existéncia ou ainda na erraticidade.

Por exemplo, quando o ser se caracteriza pelo padrdo emocional ao invés da racionalidade, ele
necessita de mais elementos psicologicos ou "muletas” que intermedeiem sua relagdo com a vida. Em
geral, manifesta uma tendéncia mais religiosa, depende de imagens e simbolismos nem sempre materiais,
mas muito recorrentes em suas relacdes diarias. Ao conduzir-se desse modo, esta se colocando sob a acdo
modeladora do corpo psicossomatico, que, nesse momento, sobrepuja a influéncia do mental em sua vida
e em seu psiquismo. Com uma visdo mais limitada, particular, podera se sujeitar a estados deficientes de
manifestacdo das questdes intimas, tais como neuroses e psicoses. Além disso, a avaliacdo de certas ques-
tdes do cotidiano, bem como daquelas de ordem mais transcendente, pode ser prejudicada pelo
emocionalismo, a falta de bom senso e de maturidade para uma visdo mais ampla e abrangente de
diversas situacdes, especialmente aquelas que tem a ver com a vida espiritual.

De maneira oposta ocorre quando percebemos alguém que se manifesta em seu cotidiano com
caracteristicas menos emotivas, dispensando sistemas simbdélicos na expressao de sua vida e libertando-se
dos atavismos religiosos ancestrais. Mostra-se mais seguro tanto em seus posicionamentos quanto na
visdo a respeito das situacGes e sobre si préoprio. Nesse caso, podemos inferir que ha uma certa
supremacia dos atributos do corpo mental sobre aqueles do perispirito ou corpo emocional. O espirito que
assim se comporta em seu momento evolutivo dispensa 0 emocionalismo e age com maior racionalidade,
0 que produz uma vida mental mais intensa e uma visdao mais abrangente do mundo e das questdes
transitdrias ou transcendentais com as quais convive e das quais é chamado a participar.

Quando o ser humano toma posse definitiva dos atributos do corpo mental, desenvolve uma
consciéncia cosmica e sentimentos elevados, que o distinguem da maioria das pessoas. Sdo atributos do
corpo mental os sentimentos de bondade, fraternidade, sensibilidade, comiseracdo, compaixao,
simplicidade, alegria, pacificacdo, alem de outros que proporcionam ao espirito uma vivéncia mais
universalista e a aceitacdo da verdade num &mbito maior, em comparagdo com quem traz as restrigdes
marcadas pelo emocionalismo. Posturas como partidarismo religioso ou politico, arrogancia, pretensoes
descabidas, moralismo em confronto com ética, egoismo, dependéncias emocionais, necessidade de
idolos e fantasias, simbolismos mentais ou materiais, muletas psiquicas, enfim, sdo ocasionados pela
predominancia dos atributos do corpo emocional sobre 0 mental.

Visto isso, meus irmaos podem compreender que, numa mesma existéncia ou no invisivel, o espirito
poderd alternar entre essas diversas manifestacfes ou exprimir-se direta e permanentemente numa delas,
como caracteristica transitéria ou ndo de sua personalidade.

14. H& alguma diferenca apreciavel entre o corpo mental do desencarnado e o da pessoa encarnada?
Poderia esclarecer a esse respeito?

Em linhas gerais, € correto afirmar que, quanto maior a adaptacéo do espirito ao contexto fisico, mais
0 corpo mental se encontra limitado e restrito em suas manifestacfes divinas. Tanto a expansdo de sua
forca mental quanto sua prépria consciéncia césmica se acham delimitadas pelo psicossoma, que, por sua
vez, esta inserido no contexto reencarnatdrio — sob o império da matéria fisica, portanto. Sendo assim, o
corpo mental de seres reencarnados esta duplamente constrangido. Primeiramente, encontra-se adequado
e submetido aos limites do psicossoma e, em segundo lugar, sujeito aos efeitos da encarnagdo, num corpo
que exige atencdo e cuidados constantes e especiais para que cumpra a funcdo para a qual esta
programado.



Essa limitacdo do potencial mental ndo é absoluta, é claro, pois que o espirito poderd irradiar-se,
elevar-se além da matéria ou mesmo entrosar-se com outros seres, libertos da experiéncia fisica. Contudo,
esse entrave, necessario ao periodo reencarnatério, constitui, por si s6, uma condi¢do que dificulta
simultaneamente a adaptacdo a dimensdo mental e a utilizacdo plena de seus atributos.

O corpo mental do ser na erraticidade ndo sofre as mesmas limitacGes daquele que estd encarnado;
sofre apenas por sua falta de desenvolvimento, nos casos em que isso se verifica, 0 que causa nesses seres
uma espécie de preguica mental, incapacitando-os momentaneamente para utilizar os poderes ocultos do
corpo mental. Como caracteristica principal, mostra-se sua estreita ligacdo com a forma perispiritual da
existéncia extrafisica.

Como o ser no mundo invisivel estd livre das amarras do corpo fisico, seu corpo mental podera
decolar do perispirito, projetando-se em dimensfes superiores com maior facilidade da que esta ao
alcance do ser ainda encarnado. Exemplo daquilo que acabamos de afirmar meus irmédos encontrardo nos
relatos do nosso irmado Andre Luiz.® No caso do ser que ja se liberou do corpo somatico, o corpo mental
esta menos preso, mais sujeito a propria vontade e sem o0s impedimentos naturais que a etapa
reencarnatoria promove, limitando sua acao.

15. O corpo mental poderd adoecer apdés a morte do corpo fisico ou manifestar a possivel
enfermidade ainda durante o contexto reencarnatorio? Podera nos dar algum exemplo?

A relacdo das enfermidades do corpo mental e variada e extensa e, sem duvida, elas podem ser
identificadas ainda quando o espirito estiver encarnado, tanto quanto na ocasido em que estiver liberto do
corpo fisico. As psicopatologias observadas no corpo mental se fazem sentir ou se expressam atraves do
perispirito, ao qual esta intimamente ligado. Embora o corpo mental possa enfermar, tal estado de
adoecimento das matrizes mentais jamais se manifesta no campo mental puro, mas sempre atraves do
psicossoma. Quando o ser passa a viver no plano mental superior, ja terdo cessado as possibilidades de
adoecimento da mente, pois que conquistou uma relativa superioridade em sua marcha evolutiva.

Entre as principais enfermidades observadas como eventos do corpo mental, podemos relacionar:

A) Distarbios que acometem os recém-desencarnados incapacitados para a vivencia da experiéncia
postmortem. Em geral, as pessoas despreparadas consciéncialmente, ao chegarem ao mundo astral, véem-
se prisioneiras de antigas concepg¢oes, crencas e ilusdes que a fazem pensar e acreditar que ainda estao
ligadas a seus corpos fisicos. Esse fato se constitui numa espécie de psicose da qual é vitima o corpo
mental, embora se reflita imediatamente no perispirito do desencarnado.

B) Monoideismos construidos, vividos e mantidos por uma educacéo rigida, errbnea ou equivocada a
respeito da vida nos planos extra fisicos. Tais casos sdo tratados com certa frequéncia nas reunides de
tratamento desobsessivo de meus irméaos espiritas.

C) As deficiéncias de desenvolvimento mental que se manifestam nos corpos fisico e perispiritual,
sejam adquiridas ou congénitas, sdo, em sua totalidade, uma enfermidade do corpo mental. Por certo se

3 Joseph Gleber refere-se ao conjunto da obra de reportagem sobre o panorama extrafisico que o espirito Andre Luiz escreveu atraves
do medium Francisco Candido Xavier, com a colaboracdo de Waldo Vieira em alguns dos titulos, todos publicados pela FEB. Entre os 13
volumes que compdem a colegdo conhecida como A vida no mundo espiritual, destaca-se -Nosso lar, o primeiro da série. O enredo inspirou
a novela global A viagem, de Ivani Ribeiro, que teve estréia em 1975 e foi refilmada em 1994, em ambas as ocasides exibida com recordes de
audiéncia. Publicado em 1944, Nosso lar e o tiitulo de maior vendagem entre os livros espiritas, desconsiderados os de Allan Kardec, e
permanece como a descri¢do fundamental da vida além-tumulo. No cap. 36: O sonho, ha o relato do encontro de Andre Luiz com o espirito
que fora sua mée, que claramente mostra o desdobramento do corpo mental, que visita regides superiores do mundo espiritual.



encontra retraido ou despreparado para viver uma experiéncia de relagcdes saudaveis e harmoniosas,
restringindo suas paracapacidades.

D) Incapacidade de concentragdo mental ou de envolvimento com o meio, tendo como consequéncia
uma espécie de afastamento e reclusdo que afeta profundamente o comportamento do ser. Via de regra, o
conflito transfere-se para a etapa reencarnatéria, motivando o aparecimento de patologias similares na
esfera fisica.

E) Estados de euforia ou de esquizofrenia extrafisica, quadros tdo presentes em espiritos que se
encontram em tratamento nas camaras de retificagdo do plano astral, em grande parte denotam
psicopatologias do corpo mental.

F) Alteracdo da lucidez extrafisica, com comprometimento da ética, da moral e da percep¢do do
sentido universal da evolugdo. Ocasiona no espirito um estranhamento diante do projeto divino de ascese
espiritual de todos os seres, e ele passa a enquadrar-se como inimigo de todo projeto evolutivo e
existencial.

Como véem meus irmdos, o corpo mental adoecido podera ser causa de diversos e inimeros
disturbios. Sdo enfermidades que vem a tona tanto na esfera do perispirito quanto no mundo cerebral,
desafiando os especialistas dos dois lados da vida para a equacdo de tdo graves problemas que afetam o
ser em sua trajetéria. Muitas outras complicacfes poderiam ser apresentadas a meus irmaos, mas
acreditamos que namero suficiente foi citado, como exemplo, para se formar uma idéia acerca dos tipos
de enfermidade que provoca o funcionamento irregular das matrizes do pensamento.

MEDIUNIDADE E ASSUNTOS CORRELATOS
vidéncia, clarividéncia e vidéncia extrafisica | formas
de manifestacdo da percepcéo visual | limites da
vidéncia | viséo pelo perispirito e visdo pelo corpo
mental | visdo x imaginacédo

16. Poderia tecer comentarios acerca da mediunidade de vidéncia? Ou seja, sobre as possibilidades
de o médium perceber a paisagem, 0s seres e 0s objetos do plano extra fisico, estando no corpo ou fora
dele?

A vidéncia ou visdo astral, também conhecida como para-visao, por ser de natureza paranormal, pode
ser exercitada quando o medianeiro estiver integralmente de posse do corpo fisico ou fora dele, em tarefas
no mundo astral. Contudo, embora muitos possuam a capacidade de se projetarem na dimensao
imediatamente superior a fisica, ndo quer dizer que tenham a capacidade da visdo extrafisica ou da
vidéncia astral. Em varios casos, podera se conservar ignorante de muitas questdes relativas ao mundo
oculto, a semelhanca de sonambulos que se deixam conduzir por um ambiente estranho a eles, porém sem
guardar memdria ou sequer as imagens dos fatos vivenciados.

Considerando a variedade dos fendmenos originados na estrutura dos corpos perispiritual e mental,
podemos dizer que nenhum esta confinado aos limites de um ou outro corpo. Além disso, 0 espirito
imortal irradia-se através e além das estruturas organizacionais superiores, a fim de interferir no mundo
ao seu redor, podendo ser que o0s sentidos se apresentem em qualquer parte dos corpos superiores, e nao
se atenham a parte deles.



Entre as diversas formas por que se manifesta a vidéncia — quando esta ocorre verdadeiramente, sem
ser apenas imaginacdo de um suposto médium —, podemos identifica-la em algumas variacoes, entre
elas:

A) vidéncia instavel — a mais comum, por ser fugaz, em flashes, e escorregadia;

B) vidéncia cromética — na qual o médium ou animista registra apenas cores, tanto do mundo fisico
como do astral,

C) visdo panoramica — em que a pessoa percebe algo mais do panorama existencial extra fisico;

D) visdo a distancia — que tanto pode ser de lugares, situacGes ou pessoas do plano fisico quanto do
extra fisico;

E) visdo endoscopica ou microscopica — na qual se percebe em profundidade seres, objetos e
energias que vibram em existéncia diminuta.

Convém observar que existem outras formas de manifestacdo da visdo espiritual, tanto em mediuns
encarnados quanto desencarnados, o que de forma alguma esgota as imensas possibilidades do espirito de
perceber a realidade extrafisica, ante a grandeza fenoménica da mediunidade.

17. Existem lugares e regides no plano astral que € vedado ao médium ver?

Com certeza, existem locais que a organizagdo medilnica ndo esta preparada para enfrentar; por
sabedoria dos mentores, Ihe sédo vedadas as possibilidades de percepcdo, a fim de que nédo incorra em
prejuizo para as tarefas realizadas. Assim como existem esferas de beleza extraordinaria, banhadas na luz
sideral — as quais ndo é dado ao homem terreno perceber, por lhe faltarem ainda os recursos sensoriais e
éticos —, também existem zonas subcrustais e purgatoriais de extrema densidade e escuriddo, que,
mesmo para aqueles considerados mais experientes, ainda assim permanecem ocultas.

18. Qual a diferenca entre a visdo do plano extra fisico realizada com os sentidos do psicossoma e a
realizada com o corpo mental?

A visdo extrafisica com o corpo psicossomatico podera ser identificada quando meus irméos percebem
formas, seres e objetos, que, em geral, sdo muito semelhantes aqueles encontrados no ambiente terrestre
dos encarnados. O plano astral ou mundo oculto é a matriz, e 0 mundo fisico, a copia imperfeita de tudo o
que existe do lado de ca. Razdo pela qual, nos relatos meditnicos, meus irmaos encontram vestigios e
semelhancas com aquilo que estdo acostumados a ver ou de que tem noticia na dimensdo onde estagiam.

Por outro lado, quando a visdo se processa através do corpo mental, da-se de modo mais abrangente,
global, e penetra no &mago das coisas por ocorrer num continuum dimensional superior. Se for essa a
modalidade de percepcdo, tanto em estado de vigilia fisica quanto em desdobramento o vidente terd uma
visdo mais penetrante; porém, via de regra, captara mais conceitos e formas superiores a estes aliadas do
que a aparéncia material, externa das coisas.

Sabemos que a vidéncia, quando for um fendmeno verdadeiro, pode variar imensamente de uma
pessoa para outra, conforme a nitidez, o foco, a distdncia ou mesmo quanto a associacdo de idéias
advindas dessa experiéncia.

Contudo, convém observar, como disse nosso irmdo Allan Kardec, que a vidéncia é, entre as
faculdades medianimicas, a mais facil de ser enganada. Espiritos com grau intenso de poder hipnético
podem implantar imagens ou um banco de memorias artificiais no cérebro das pessoas que visam
influenciar. Além disso, existem os chamados achismos e os pseudo-médiuns, que imaginam coisas, seres
e situacOes e expressam-se como se fossem percepcdes dignas de crédito. Ha que se precaver contra tais



armadilhas, pois a verdadeira vidéncia, principalmente aquela mais proveitosa e profunda, ainda e algo
dificil de encontrar.

19. Quando um médium diz ver determinada coisa, como se pode ter certeza de que realmente esta
vendo aquilo que descreve?

Toda visdo da realidade objetiva de qualquer coisa no universo esta diretamente relacionada ao nivel
de percepcéo subjetiva do individuo. Assim sendo, 0s objetos, as situacGes e 0s seres que vibram e vivem
nas mais variadas dimensdes do universo sdo constituidos de uma estrutura para-psiquica e, por
conseguinte, sdo percebidos de acordo com a sensibilidade de cada um, conforme o conhecimento e a
visdo abrangentes ou retrogradas que o ser desenvolve ao longo de sua vida.

Alguém poderéa olhar o Sol e enxergar nele apenas um globo de luz e fogo, ao passo que outra pessoa
vera um centro irradiador de hiperenergias, ou mesmo um local de reunido de almas evolvidas. Cada um
vera segundo suas possibilidades, e cada pessoa acreditara ou elaborara o que vé de acordo com a prépria
necessidade de crescimento ou o grau de maturidade consciéncial. Se apresentassemos a um habitante do
mundo antigo — um romano do primeiro século, por exemplo — algo referente ao século XXI, com
certeza ele veria algo bem diferente das imagens mostradas, porque essa realidade ndo encontraria
elementos de ligacdo com nada que Ihe é familiar. Ocorre 0 mesmo fenémeno no caso da mediunidade, e,
por isso, os espiritos benfeitores muitas vezes se utilizam de formas e simbolos comuns aos médiuns.*

E necessario compreender que cada um possui a revelacdo da verdade adequada a sua verdade pessoal
e a capacidade de interpretar essa mesma situagdo. Em suma, 0 que se vé e 0 que Se ouve estdo
subordinados aquilo que se interpreta, pois a interpretacdo e a imaginacdo estdo ainda acima de certas
verdades, mesmo do plano oculto da vida.’

Por isso as questdes espirituais mais complexas vem ao conhecimento de meus irmaos de maneira
gradativa e por meios distintos, por médiuns diferentes, a fim de parcelar o caudal de informacdes,
tornando-as compreensiveis ao entendimento de meus irmdos. Podemos dizer que, se uma pessoa se
equivoca diante de fendmenos corriqueiros da vida fisica, o que dizer entdo quando se coloca em relagcdo
com um mundo mais amplo, populoso e rico do que aquele onde esta acostumada a se locomover e viver?

Ainda que possua alguma lucidez do plano extra-fisico, o sensitivo podera se equivocar quanto a
interpretacdo dos fatos vivenciados ou percebidos, pois o banho de informacdes, de cultura e costumes
que recebe no plano dos encarnados costuma produzir no corpo mental e no cérebro perispiritual uma
espécie de hipnose dos sentidos, a qual induz a diversas ilusdes.

A tais equivocos na interpretacdo dos fatos e que deve estar atento o médium que se diz vidente, tanto
quanto aqueles que estdo gravitando ao redor de suas revelacoes.

* E recomendavel a todos que lidam com os fenémenos meditnicos — a mediunidade, por definicdo, é uma forma de comunicagio —
que adquiriram ao menos nogdes de semidtica, ramo das ciéncias sociais que se dedica ao "estudo dos fenémenos culturais considerados
como sistemas de significacéo, tenham ou ndo a natureza de sistemas de comunicagdo (inclui, assim, praticas sociais, comportamentos etc.)"
(Dicionario Houaiss da lingua portuguesa, ed. Objetiva, 2004). O fato de o espiritismo ndo usar simbolos de modo ritualistico ou como
forma de culto ndo deve ser pretexto para menosprezar a importancia dos simbolos e signos na linguagem, articulada ou néo.

% Sobre o tépico visdo versus interpretacéo, debruca-se ardorosamente a filosofia da ciéncia. Nietzsche afirmou, de modo radical: "Contra o
positivismo, que para no fendmeno — 'hé apenas fatos' —, eu diria: ndo, fatos e precisamente o que ndo héa, apenas interpretacdes"
(NIETZSCHE, Friedrich. Vontade de potencia. Ediouro.).



PERDA OU SUSPENSAO DA MEDIUNIDADE
interrupcdo do exercicio medidnico: implicacdes e
consequéncias | fatores internos e externos que afetam o
desempenho | suspensdo definitiva | mediunidade em
instituicdes de confinamento

20. Quando o médium deixa de exercer sua mediunidade, isso pode causar algum prejuizo ao seu
psiquismo e a sua vida, de modo geral? Podem ocorrer fatores externos ao desejo do médium que o
impecam de trabalhar mediunicamente?

A perda ou suspensdo da mediunidade ja foi tratada pelo nosso irmdo Allan Kardec de maneira
brilhante; entretanto, temos alguma contribuicdo baseada em nossas observagdes pessoais, que aqui
deixamos registradas para efeito de estudo complementar por parte de meus irmaos.

Esta fase, muitas vezes incbmoda para o paranormal ou médium, pode ser definida como uma
suspensdo mais ou menos duradoura dos fendmenos mediunicos que tem em determinado sensitivo seu
epicentro, que pode ocorrer de modo espontaneo ou n&o.

As experiéncias no contato com o invisivel, quando carecem de uma sequéncia produtiva, podem ser
temporariamente interrompidas, podendo haver causas diversas para isso, como também consequéncias
variadas.

Tal ocorréncia pode se caracterizar por um ou mais dos seguintes fatores: bloqueio da mediunidade
por parte dos benfeitores; cessacdo espontanea do fenémeno medidnico, devido a necessidades intimas,
psiquicas e de saude; fase declinante da mediunidade, quando o exercicio mediUnico deixa de ser
produtivo, por causas diversas; intermiténcias no trabalho do médium e em sua capacidade de entrar em
transe; e, ainda, a simples suspensao, embora temporaria, visando atender a aspectos reeducativos, a um
periodo de estudos, entre outras possibilidades.

O certo é que a alteracdo produtiva, tanto no que concerne a qualidade quanto a quantidade da
comunicacdo mediunica, pode ocorrer uma ou mais vezes com qualquer médium, independentemente de
acarretar ou ndo prejuizo a organizagdo mediunica. Todos estdo sujeitos a algum dos fatores citados, pois
que se encontram inseridos em um programa evolutivo e educativo, elaborado de conformidade com suas
necessidades como espirito imortal. Meus irmdos também devem levar em consideracdo que o ambiente
fisico e social, econdbmico ou financeiro, psiquico ou mental interfere bastante, qualitativa ou
quantitativamente, no exercicio da mediunidade.

Para avaliar judiciosamente e sem misticismo as consequéncias da interrupcao da tarefa mediunica, e
bom ter bem claro diante de si quais fatores a provocaram.

21. Entre os fatores que dizem respeito ao proprio médium — isto €, no que tange a suas limitacdes
pessoais —, pode-se ter uma idéia de como e por que ocorre o afastamento das atividades meditnicas?

Podemos listar algumas ocorréncias cuja génese esta seguramente vinculada a certas dificuldades
enfrentadas pelo medianeiro:

A) auséncia da percepcao medilnica devido a questdes de saude fisica;

B) incompatibilidade do médium, dificuldade pessoal com o grupo mediunico;

C) alienacgdo social do médium, que podera produzir um recesso ou a diminui¢do acentuada de sua
produtividade;



D) acidentes fisicos;

E) uso de medicamentos que dificultem o exercicio medidnico interferindo na quimica cerebral, por
exemplo;

F) indisciplina do médium em relacdo ao trabalho medilnico, causando a suspensdo por parte dos
benfeitores;

G) mau uso das faculdades medidnicas, sob o ponto de vista da ética cosmica e evangélica;

H) conduta moral dissociada dos objetivos nobres da mediunidade, fato que podera acarretar uma
interrupcdo patrocinada pelos benfeitores do medium;

I) adoecimento psiquico movido pela cristalizacdo do pensamento, neurose do espirito, psicose e
outros problemas do corpo mental, incompatibilizando 0 médium com a tarefa da mediunidade;

j) rejeicdo pessoal, ainda que em nivel inconsciente, por medo de assumir compromissos mais
intensos com o trabalho mediunico;

L) consumo de drogas e alimentos toxicos, que dificultam o uso das faculdades de maneira sadia;

M) habitos pessoais arraigados e incompativeis com o trabalho mediunico.

Ha inumeros fatores envolvendo o médium que podem contribuir para a suspensao da mediunidade;
no entanto, destacamos esses como 0s principais, derivados das proprias condi¢des, acdes e reaces do
médium frente aos compromissos de trabalhar no campo abencoado da mediunidade.

22. Existem outros fatores de natureza externa que podem interferir no exercicio da mediunidade?

Além dos pontos assinalados nos itens anteriores, meus irmaos nao ignoram que o médium € também
um ser social, que detem responsabilidades e desempenha diversos papéis perante a sociedade, igual a
qualquer outro ser humano. Portanto, esta sujeito a influéncias do meio, da cultura e de outros seres e
situacdes, que poderdo contribuir ou prejudicar o exercicio de suas faculdades medilnicas, tornando-se
mais ou menos proveitosas. Entre tais fatores, citamos:

a) incompatibilidade de vibracGes entre 0 ambiente e o psiquismo do médium;

b) presenca de pessoa ou pessoas esterilizantes, cujo teor energético anula ou dificulta o transe
mediunico, causando o colapso das faculdades do médium;

c) intervencdo dos benfeitores, devido a causas desconhecidas pelo préprio médium, mas sempre
atendendo a um projeto tracado no mais além;

d) influéncia obsessiva simples ou complexa, que incompatibiliza 0 médium com o exercicio constan-
te e qualitativo das faculdades mediunicas;

e) intervencdo ou influéncia familiar, bem como de amigos e inimigos, que provocam a interrup¢do
da tarefa, mas ndo da faculdade em si;

f) trabalho profissional;

g) doencas na familia;

h) priorizagdo do 6cio improdutivo, da preguica e de outros fatores, que se confundem entre internos e
externos, mas que, mesmo assim, influenciam na interrupcdo ou no uso intermitente das faculdades,
criando sérios desajustes no psiquismo do médium. Quaisquer que sejam os fatores que interferem no uso
sadio das faculdades mediunicas, uma coisa é certa: sempre € mais dificil o recomeco do que o inicio nas
atividades. Ainda faz parte da natureza humana o desculpismo e a permissividade, que, aliados a certas
predisposi¢Oes ou causas pretéritas, poderdo adiar, impedir ou causar a suspensao temporaria e demorada
do exercicio mediunico.



23. Quais efeitos a suspensdo da tarefa mediunica poderd provocar, em se considerando a vida
mental do médium?

Podemos indicar alguns efeitos subjetivos que acometem o médium cuja energia consciéncial esta
ociosa por um tempo mais ou menos dilatado.

O recesso temporario ou permanente influira principalmente em fatores internos, gerando estados de
espirito que vdo desde frustragdes até a completa alienacdo. Entretanto, quando o periodo em que o
médium permanece sem usufruir da condicdo de intérprete das consciéncias sublimes localiza-o no
subnivel das realizagBGes proveitosas, intimamente passa a se sentir insatisfeito consigo mesmo, com a
vida e com 0 mundo — embora, nesse estado, dificilmente tome uma atitude que o coloque novamente
em sintonia com as forgas soberanas da vida. Sente-se perdido ou com a sensagéo de vazio existencial;
sabe intimamente que esta a margem de acontecimentos importantes, marginalizado por si mesmo, por
haver contribuido ou néo resistido aos problemas que o levaram a suspender sua tarefa. Na ddvida que o
atormenta, o médium com as faculdades ociosas prefere tentar se convencer de que a suspensao de suas
faculdades é permanente, a fim de adiar indefinidamente o regresso aos compromissos assumidos.

24. Pode ocorrer a suspensdo definitiva da mediunidade na atual encarnacdo de determinado
medium?

Quando ocorre tal fato, mostra-se como a maior prova de que a mediunidade e sua utilizacéo por parte
daquele médium foram produzidas exclusivamente por parte dos benfeitores, que, em determinado
momento, tiveram de tomar as rédeas da conducdo mediunica em suas mdos. Em situagdes como essa,
suspendem o exercicio de forma permanente para evitar maior comprometimento por parte do individuo,
que nao soube aproveitar a oportunidade que lhe foi concedida ou cujo quadro insustentavel
impossibilitou o exercicio da tarefa meditnica.

Apesar de nossas consideracdes, devemos salientar que, em determinados casos, a tarefa mediunica
podera ser suspensa, embora eventualmente ocorram fenbmenos mediunicos que dardo um certo alivio as
pressdes sofridas pelo médium, que tem algumas vezes excelentes possibilidades fenoménicas, mas o
exercicio em si ndo lhe ofereceria proveito imediato, segundo avaliam as inteligéncias esclarecidas.

25. Qual circunsténcias podem exercer tais pressfes internas e tornar insustentavel a producéo
medilnica permanente e bem orientada, ou mesmo a educacao da mediunidade?

Veja bem, meu irmao, que o uso da faculdade medidnica em si podera permanecer, ocorrendo, nos
casos a que me referi [no paragrafo final do item 24], uma fenomenologia que poderia até ser considerada
rica, no que tange ao impacto que o contato com o invisivel pode provocar.

Apresentarei casos isolados para, de acordo com meu ponto de vista, explicar especificamente os
casos em que had improdutividade ou dificuldade de uma acdo medilnica continuada e passivel de
conducdo bem orientada a servico da humanidade. Sdo os individuos que se acham subordinados a
condic&o restritiva ou a confinamentos institucionais.

Tais condi¢cbes poderdo ser observadas nos casos de confinamento a instituicGes como hospitais
psiquiatricos, pois que muitas pessoas existem incapazes de cuidar de si mesmas e que assim se fazem
devido a sua conduta anterior. Além disso, o refugio na total reclusédo religiosa, em lugares considerados
de natureza contemplativa, como mosteiros, conventos e outros semelhantes, nos quais se evita o convivio
com a sociedade humana, € um bom exemplo. Devemos citar também os encarcerados, que se



caracterizam como ameaca a humanidade, bem como os prisioneiros de campos de concentracdo e
refugiados, que ndo tem condi¢es humanas de viver, sobrevivendo em meio ao declinio das faculdades
mentais e fisicas.

As condi¢Bes impostas por tais instituicbes provocam restricbes muito intensas. Desde as
possibilidades limitadas de instrucdo das pessoas ai internadas, o afastamento das tarefas produtivas e o
impedimento de um convivio social sadio, até a insalubridade fisica e espiritual, devido ao aumento de
vicios e outros tipos de degradacdo moral, sdo consequéncias do confinamento em muitas dessas
instituicOes opressoras, promovidas por sua politica institucional.

Embora muitos desses irmados que ai estagiam em carater temporario — de natureza corretiva, penal
ou carmica — nao se prestem a uma tarefa meditnica nos moldes conhecidos por meus irméos, a propria
situacdo constrangedora e restritiva na qual vivem poderd provocar a eclosdo de certos fenémenos do
mediunismo, capazes de leva-los a repensar suas vidas e fazé-los despertar para uma realidade maior. Em
circulos assim, também se vé a fenomenologia associada aos desdobramentos da personalidade ocorrendo
com maior intensidade, uma vez que se a figura como fator de fuga, ainda que seja para fora do corpo.
Casos ha em que tais fugas consciénciais se constituem em experiéncias riquissimas para as pessoas
submetidas a vivéncias de carcere, porém nao podemos afirmar que caracterizem exercicio mediunico, ao
menos no sentido de uma tarefa outorgada pelo mais além com vistas a beneficiar a humanidade.

Para analisar casos assim temos de nos destituir do emocionalismo e do religiosismo, a fim de vermos
com uma visdao mais dilatada as nuangas e implicagdes de cada quadro.

26. Nao podera haver casos em que certas pessoas, reclusas em instituicdes de confinamento,
experimentem a chance de uma tarefa outorgada pelo Alto, com vistas a auxiliar a humanidade?

Com certeza, em qualquer situacdo em que estejamos podemos realizar algo de proveitoso e sadio em
beneficio do préximo. Entretanto, meus irméos propuseram-me as perguntas anteriores relativamente ao
exercicio da mediunidade dentro de um contexto em que as pessoas possam se dedicar ao fenbmeno de
uma forma organizada, canalizando os recursos sadios e permanentes no trabalho do préximo.

Meus irméos héo de convir que, nas instituicbes anteriormente relatadas, tal organizacéo e canalizacao
das possibilidades psiquicas sdo impossiveis de ocorrer com constancia, devido ao proprio ambiente
insalubre, tanto psiquica quanto materialmente. Ademais, a dificuldade em estabelecer um programa
regular de treinamento e dedicagdo converte-se em enorme prejuizo, tendo em vista os rigidos regimentos
internos desses locais. Contudo, lembro que a participacdo isolada e ocasional da pessoa em alguns
eventos ndo foi descartada em minhas observacgdes. Leiam e entendam corretamente as palavras escritas
anteriormente.

27. Se efetivamente podem ocorrer fenbmenos medilnicos com pessoas inseridas no contexto das
instituicdes penais, religiosas de carater contemplativo e em hospitais psiquiatricos, como classificar tais
fenbmenos, uma vez que ndo sao considerados tarefa medidnica, propriamente?

N&o podemos esquecer que, qualquer que seja a intervencao do mundo invisivel nas vidas dos irmaos
em prova ou expiacdo nesses lugares, o fenémeno medilnico ocorrera como processo de liberacdo dos
traumas psicologicos, fugas consciénciais, ajustamento vibratério ou tratamento proporcionado ao
espirito, que, voluntaria ou forcadamente, foi conduzido ao confinamento nas instituicdes mencionadas.

Os fenbmenos sdo patrocinados pelos mentores de tais individuos com diversas finalidades. Visam
modificar as condi¢des de vida, as reacdes do individuo ao meio e, até mesmo, procuram fazé-lo esquecer



as dores morais decorrentes de sua situacao; além disso, tem o objetivo de evitar suicidios, homicidios e
outras graves rea¢cdes movidas pelo desespero desses irmaos.

Como se pode ver, a manifestacdo da mediunidade e o mediunismo puro — que e mais frequente de
se observar nesses casos — visam mais a uma tarefa paternalista e ao assistencialismo espiritual, que tem
por finalidade evitar o desespero, inclusive fazendo desaparecer da memdria de tais pessoas, que
experimentam o fendmeno medidnico naquelas condicBes, o trauma de conviver com situacdes
subumanas e degradantes, improdutivas ou distantes da realidade do mundo. Os grilhdes que acorrentam
a pessoa a essas instituices sao afrouxados, para que vislumbre um novo dia, uma nova chance e uma
proposta de vida diferente daquela que a levou até aquela situacéo.

ANIMISMO E PERCEPCAO x INTERPRETACAO MEDIUNICA
mediunico ou medianimico? | esboco da fenomenologia
animica | o animismo que interfere na comunicacao |
Visdo X interpretacdo

28, Poderia comentar a respeito do animismo?

Meus irmdos espiritas, e 0s médiuns em particular, vez ou outra se vem as voltas com o fantasma do
animismo. Sem estuda-lo com profundidade, alguns tem até medo de estar sendo mais animicos do que
mediunicos em suas tarefas com o plano invisivel. Geralmente, sdo dramas que poderiam ser
equacionados com o estudo pormenorizado das manifestacdes do psiquismo, aprofundado com as
contribuicdes do espiritismo, da metapsiquica e de outros ramos do conhecimento, tanto espiritual quanto
psicoldgico.

Podemos dizer que o animismo se constitui num conjunto de fenémenos psiquicos ou de natureza
fisica, intracorpdreos ou extracorpOreos, que sdo produzidos pelo paranormal, sem acdo do plano
espiritual. Em decorréncia de seu proprio psiquismo, 0 animista € 0 agente e, a0 mesmo tempo, a génese
da fenomenologia produzida por seu intermédio.

Dessa maneira, podemos afirmar que todo medium também produz fendmenos animicos e o
animismo de modo algum se constitui em algo indesejavel, mas passivel de entendimento e conducéo
sébia no que diz respeito a tarefa do ser como médium.

Os fendmenos animicos foram classificados por Alexander Nikolayevich Aksakof,® em grupos bem
distintos. De um lado, os fendmenos que abordam a telepatia e a transmissao de pensamentos e de idéias a
distancia, caracterizados como de natureza psiquica ou mental; de outro, aqueles que envolvem o
deslocamento de objetos a distancia, de efeitos mais fisicos, denominados telecinéticos. Além desses, o
eminente cientista catalogou a rica fenomenologia dos efeitos telefanicos — de aparic¢des a distancia — e
os teleplasticos, como a formacéo de corpos materializados.

Sem que entremos no mérito de tal classificacdo, podemos com absoluta certeza generalizar que o
fendmeno medilnico e necessariamente de natureza animica — por depender de certa forma e em alguma
medida do concurso do médium —, assim como também e de natureza espiritica ou meditunica — por
haver a participacdo do chamado fator teta, ou de entidades extracorpéreas. Isto €: todo fendmeno
medilnico €, na verdade, medianimico.

® Aksakof [1832-1903] é conhecido dos espiritas principalmente pela obra Animismo e espiritismo (FEE). Realizou experiéncias espiritas de
cunho cientifico, especialmente com o concurso da médium italiana Eusapia Palladino, e foi grande defensor de estudos criteriosos sobre 0s
fendmenos espiritas.



Tendo isso em vista, convém aos meus irmdos médiuns aprofundar mais suas investigacdes a respeito
do tema para dissipar o0 medo doentio de estar sendo ou animista ou médium, pois que todos 0s
fendmenos da mediunidade sdo considerados duplamente animico-meditnicos. Estudem mais, pois existe
rica literatura a respeito.’

29. Pelo que se pode ver, o animismo ndo é de todo prejudicial ao exercicio da mediunidade. E
correto afirmar que ele seja algo natural na vida de todo médium?

E evidente que o animismo, em seus variados graus de manifestacdo, tanto quanto a mediunidade, e
uma faculdade inerente ao ser humano; portanto, é fendmeno absolutamente natural. O animismo podera
ocorrer espontaneamente, ou mesmo provocado por competente operador encarnado quando se tratar de
pesquisas e outros projetos que possam beneficiar o ser humano. Embora a vulgarizacdo do fendmeno
mediunico, a mediunidade em si, como tarefa outorgada pelos benfeitores e vivida de forma nobre, esta
presente numa parcela minima da humanidade terrestre.

Como a fenomenologia medilnica e a animica muitas vezes se confundem e, a0 mesmo tempo, séo
possuidoras de uma riqueza imensa de detalhes e manifestacdes, € muito dificil para muitos de meus
irm&os separar ambas as manifestacdes. Ordinariamente, estdo muito proximas em sua imensa variedade
de formas e fenémenos.

30. Pode-se dizer que o médium exercita e interpreta os recursos de sua mediunidade de acordo com
suas concepcdes filosoficas e religiosas?

Isso e verdade! Todo médium ou paranormal é alguém que possui uma facilidade de entrar em contato
com diversos tipos de energias e seres; porém, de modo geral, costuma dar aquilo que percebe uma
interpretacdo que esta de acordo com sua formacdo cultural e religiosa. Essa e uma realidade comum a
todos 0s humanos, nos mais diversos ambitos da vida.

No campo da mediunidade, quem tem as faculdades meditnicas em pleno uso, ao entrar em contato
com o plano extrafisico, tende a dar um formato mental aos benfeitores que dele se servem, em regime de
parceria ou de passividade, segundo foi educado. Se for um companheiro umbandista, por exemplo,
percebera numa luminosa entidade o aspecto de um pai-velho ou um caboclo, conforme sua cultura
religiosa. O médium espirita, em sua maioria, vera um espirito de um médico, um europeu ou alguém ja
conhecido no meio onde se da seu transito evolutivo. O esoterista, por outro lado, possivelmente perce-
bera entidades exdticas com roupagens diafanas ou, entdo, seres extraterrestres. Na maioria das vezes, tais
personalidades apenas refletem os clichés mentais dos médiuns, que inadvertidamente enquadram suas
percepcdes de acordo com seu tipo ideal de figura ou figurino espiritual, seguindo os parametros e
convencBes da educacdo mental que receberam ou em virtude do habito social que cultivam. Com

! Entre outros exemplos, como os classicos Aksakof e Ernesto Bozzano, vale destacar o livro singular intitulado Diversidade dos
carismas, de Herminio Miranda — sem exagero um dos maiores nomes da literatura espirita de todos os tempos. Condensada em volume
Unico pela editora Lachatre em 2006, Diversidade dos carismas tem o mérito de aliar teoria e pratica num texto que, também por isso, ndo
cansa o leitor nem fica abstrato em momento algum, pois tem em Herminio um escritor de primeira, dono de sintaxe e estilo modernos, que
em nada deve aos melhores autores contemporéaneos. Dos muitos assuntos de interesse para o estudioso, a abordagem do animismo feita por
ele nos capitulos 3 e 4, selecionando inclusive as passagens de Allan Kardec a respeito, e a melhor leitura curta e abrangente que se pode
fazer sobre o0 assunto.



frequéncia, os benfeitores, em sua aparéncia, fogem completamente do aspecto interpretado pelos
médiuns — embora efetivamente estejam presentes.

31. Sendo assim, a forma astral das percep¢des meditnicas ndo corresponde a realidade espiritual,
mas é apenas uma interpretacdo que o médium desenvolve sobre um fato ou uma entidade que ele
percebe?

Na maioria das vezes € isso que ocorre. Conforme dissemos antes, a formacao e a cultura religiosa
influem muito na interpretacao dos fatos percebidos pelo médium ou animista.

O espirito que se comunica geralmente escolhe seu aspecto visual, suas vestimentas, sua aparéncia e
seus instrumentos de trabalho; no entanto, quando se torna perceptivel aos médiuns, estes distorcem as
percepcdes originais, ainda que inconscientemente. Essa interpretacdo se da de acordo com a concepg¢éo
previamente registrada na memdria do médium, em decorréncia da cristalizacdo ou da ortodoxia a que sua
mente se Vé entregue.

Na verdade, esses detalhes sdo completamente inexpressivos e ndo figuram como interferéncias
relevantes — desde que a tarefa ocorra. Os benfeitores ndo se ressentem de tais interferéncias, tdo pouco
déo valor a elas; o que interessa € realizar o trabalho, e ndo se mostrar com esta ou aquela aparéncia. Em
suma, importante mesmo € a qualidade do trabalho, ndo as formas ou os tracos aparentes dos espiritos,
real¢ados ou criados pela interpretacdo de seus médiuns.

E obvio que, quando falamos a respeito de tais ocorréncias, da interpretacdo dada por determinados
médiuns, queremos salientar que nos referimos a fendmenos verdadeiros, de sensitivos cuja faculdade
estd comprovada pela autenticidade dos fatos espiritas produzidos. N&o incluimos em nossas observacoes
os frutos doentios do charlatanismo, das ilusBes, da imaginag&o fértil ou das mistificagdes lamentaveis.

LIMITES DA MEDIUNIDADE
animismo e autonomia \ excursdes pela paisagem extrafisica \ idéias preconcebidas e realidade
extrafisica \ "doutrinario™ e "antidoutrinario” \ mentores espirituais: santos ou seres humanos? \
0 médium, e o paranormal: estudo comparativo

32. E possivel conhecer plenamente o plano extra fisico e seus habitantes através da mediunidade
bem orientada e bem conduzida?

A mediunidade € apenas uma das muitas ferramentas dadas ao ser humano para influir, interferir
beneficamente e se relacionar com as dimensdes mais proximas de seu cotidiano. Contudo, é muita
pretensdo dizer que se poderia conhecer plenamente a vastiddo do mundo espiritual ou extrafisico
somente através da mediunidade. O exercicio da mediunidade podera colocar o homem em sintonia com
os elementos da vida invisivel; porém, consideramos que o conhecimento pleno dos dominios da vida
situada além das dimens0es fisicas s6 se dard quando 0 homem amadurecer o suficiente para penetrar, por
si s6, nesse terreno — quer em desdobramento, quer através dos portais da morte. Ai, sim, depois de
determinado tempo pesquisando, envolvendo-se pessoalmente nessa Jornada, lograra obter uma visao
mais ampla da natureza e dos habitantes, da realidade Gltima do mundo extrafisico, enfim.

A mediunidade podera favorecer o ser humano na obtencdo de informacdes acerca desse universo
invisivel; entretanto, somente como espirito o homem tera pleno acesso a realidade do mundo astral —



embora isso ndo se dé, por completo, no pequeno intervalo de duas encarnagfes, mas ao longo de varios
periodos na erraticidade, em um tempo bastante dilatado.

33. Pode-se deduzir de suas observacbGes que, de modo geral, o conhecimento que os médiuns
espiritas detém da vida astral ou do mundo espiritual ndo é um conhecimento completo, mesmo
considerando todas as comunicacgdes que vieram até hoje para a humanidade. Correto?

No exercicio da mediunidade em todas as epocas, podemos dizer que, embora a rica producao
mediunica canalizada pelos habitantes da Terra, os médiuns tiveram noticia apenas de uma parcela
diminuta do plano além da matéria; suas incursdes ativeram-se as proximidades, considerando-se a
vastidao do universo extrafisico.

Reparem meus irmaos que 0s espiritas, que se veem como 0s maiores conhecedores das verdades
espirituais, ainda se chocam diante de alguma revelacgéo a respeito da natureza de certas regides astrais ou
da periculosidade de seus habitantes, assim como acerca de engenhosos instrumentos e artefatos que
empregam entidades de diversos graus de conhecimento. Mais do que isso, ficam furiosos quando
determinadas informac6es ou descri¢cbes do panorama astral ndo correspondem a sua acanhada concepgao
da vida universal. Imaginam estar de posse de verdades absolutas e rejeitam, em sua grande maioria,
qualquer visdo do mundo extrafisico que va além de seu limitado entendimento, tachando as comu-
nicagdes mais sérias de antidoutrinarias.

Muitos defensores de um pensamento ortodoxo e cristalizado ndo conhecem sequer a fonte de sua
doutrina! Ignoram os escritos do nosso irmao Allan Kardec, se ndo na superficie, pelo menos seus textos
menos populares e, certamente, a esséncia profunda da obra. Nao captaram o espirito da Codificacdo, pois
rejeitam a priori qualquer coisa que ndo tenha vindo deste ou daquele médium em particular, que
aprenderam a venerar. Ao aportar em nossa dimensao da vida — qual ocorre com muitos de meus irmaos
aqui presentes® — ficam com as faculdades paralisadas indefinidamente diante do assombro, do
inusitado, do alcance de certas verdades e da riqueza incomensuravel da vida que prossegue além dos
limites da matéria. Esperam encontrar colbnias espirituais habitadas por espiritos purificados, mas
frustram-se em sua expectativa, por encontrarem verdadeiras metropoles, povoadas por espiritos ainda na
condigdo humana.

Médiuns fantasiam seus mentores, atribuindo aos espiritos simples que os orientam uma elevacao
incompativel com o carater e a realidade de suas vidas anteriores ao desencarne. Julgam que, tdo somente
porque seus benfeitores foram espiritas, religiosos ou puritanos em sua ultima existéncia, do lado de ca
estdo fadados a se pronunciar de acordo com a complexidade de um vocabulario incompreensivel. Em sua
decepcdo, encontram seres comuns e descobrem que titulos e posi¢des sociais ou religiosas apenas 0S
fizeram maiores devedores, ao invés de seres especiais ou beatificados pelos decretos espiriticos ou
federativos de qualquer procedéncia.

Do lado de ca da vida, enxameiam médiuns fracassados, dirigentes de reunides medilunicas
prisioneiros de uma pratica cuja ortodoxia e impraticavel no que se refere as entidades altamente
especializadas das regides ocultas, oradores que se especializaram em mascarar suas qualidades reais e
individuos fantasiosos de todas as procedéncias, que mistificaram uma espiritualidade recheada de

8E importante lembrar que as perguntas que compdem esta obra foram, em sua maioria, formuladas por espiritos matriculados em cursos da
dimensao extrafisica, notadamente ex-médiuns do movimento espirita, aos quais Joseph se refere neste trecho, quando responde as suas
perguntas como um de seus professores. Muitos deles frequentam também a escola de estudos da mediunidade da Sociedade Espirita
Everilda Batista, instituigdo parceira da Casa dos Espiritos Editora, ambas vinculadas a Universidade do Espirito de Minas Gerais, que adota
um programa exclusive de 4 anos de duracéo sobre o tema, que € parte do estudo total que oferece do espiritismo.



modismos, mas cristalizada em conceitos arcaicos e deturpados, antiprogressistas e pessimistas, em
detrimento da verdadeira compreensdo do mundo espiritual.

34. Ja que é assim que se verifica, por que os mentores da Vida Maior ndo interferem na visao
equivocada dos irméos encarnados, a ponto de modificar seu olhar sobre a realidade astral e espiritual?

Conforme disse certo dia 0 nosso Mestre, Jesus, em uma de suas parabolas: "Tem Moisés e 0s
profetas; oucam-nos"”. "Se ndo ouvem a Moisés e aos profetas, tdo pouco acreditardo, ainda que algum
dos mortos volte a vida" [Lc 16:29,31]. Vejam sua propria realidade e verifiguem quanto estiveram em
contato com a pujanca de uma dimenséo tdo vasta e rica e, ndo obstante, guardaram conceitos e opinides
que restringem a verdade universal as verdades pessoais, de cada um de meus irmaos.

35. Os mentores ndo detém o poder de modificar tal situacdo?

Partindo do principio de que quanto mais evoluido um espirito, mais dificil se torna o contato com 0s
planos mais materiais da vida, podemos considerar que 0s supostos e idolatrados mentores de meus
irmaos sdo apenas seres humanos comuns, dotados de uma visdo mais dilatada da realidade espiritual.
Diferentemente do que querem muitos, os benfeitores em geral ndo possuem titulos de sabedoria nem de
santificacdo espiritual, adquiridos apenas porque se manifestam através deste ou daquele médium.
Embora o palavreado pomposo, floreado e incompreensivel que alguns médiuns injetam na boca dos
espiritos, eles, os proprios mentores, Sdo seres comuns; embora respeitaveis, possuem inumeras
limitacGes que meus irméos estdo longe de compreender, devido ao arcabougo milenar das concepgdes
religiosas arquivadas na memaria espiritual.

Advindos de uma religido salvacionista, puritana ou mesmo daquela que forjou os ultimos 2 mil anos
de civilizacdo ocidental, meus irmdos permanecem ainda com a mente arraigada em conceitos catolicos,
muitos deles com ar medieval, que importaram para a visao espirita. Tentam transformar as entidades
respeitaveis em santinhos espirituais, que ndo erram nem tem limitacGes. Esquecem-se meus irmdos de
que todos os espiritos que ainda se encontram em sintonia com o ambiente vibratdrio do planeta Terra
aqui permanecem ndo somente por serem elevados ou por terem adquirido uma visdo dilatada da
realidade espiritual, mas, principalmente, porque precisam estar aqui, em decorréncia de seu passado
compro-metido com o grupo de pessoas que pretende dirigir. Esquecem-se, sobretudo, dos fundamentos
da Doutrina que afirmam professar, a comecar por aqueles constantes dos textos mais elementares, como
a Escala espirita.’

NOs, os espiritos, temos ainda nossas dificuldades, nossos desafios, nossa tarefa, nossa humanidade;
de maneira alguma possuimos ou pretendemos possuir titulos espirituais de nobreza, outorgados por
médiuns e dirigentes de formacdo mental predominantemente catdlica — embora a cultura espiritual que

S Joseph Gleber faz mencéo ao texto denominado Escala espirita, publicado por Allan Kardec primeiramente em 1858 — cerca de um
ano apos o langcamento de O livro dos espiritos —, logo no inicio do manual intitulado Instrucdo pratica sobre as manifestacdes espiritas.
Esse livro em breve deixaria de ser editado por Kardec, conforme explica na Revista espirita de agosto de 1860, pois teria em O livro dos
médiuns, de 1861, sua forma mais completa e definitiva. Todavia, dada a importancia e a extrema utilidade daquele texto, foi incluido no
item 100 da segunda edicdo de O livro dos espiritos, datada de marco de 1860, que é bastante proxima da que conhecemos na atualidade.
Devido a seu valor historico, Instrucdo préatica sobre as manifestacoes espiritas ja fora editado por O Clarim e, em 2006, ganhou da FEB nova
tradugdo.



detém —, se bem que restrita as verdades descritas nos livros que ainda ndo foram proibidos pelo codice
proibitorium atual.

36. O companheiro Joseph poderia fazer um paralelo entre o médium e suas atividades e, de outro
lado, o chamado animista ou paranormal, com suas manifestagdes?

Embora, com relativa frequéncia, o chamado animista ou paranormal obtenha os fenémenos através
de suas proéprias capacidades psiquicas, sem interferéncia de entidades extrafisicas, € comum observar que
muitos trabalham em sintonia com essas mesmas entidades — ou vice-versa. De outro lado, médiuns que
obtém os fendmenos pelo concurso de um ou mais espiritos costumam, ao longo do tempo, desenvolver
uma faculdade propria, com recursos préprios, devido a convivéncia entre as duas dimens@es da vida. De
modo que a distin¢do didatica que se faz entre animista, paranormal e médium, na pratica, muitas vezes se
torna confusa, e os papéis desempenhados por cada um se alternam, no que tange a produgdo de
fendmenos de natureza psiquica e daqueles de origem mais fisica.

Para orientar os estudos de meus irmaos, podemos enumerar alguns aspectos observados quanto a
natureza das operacdes de um e de outro.

1) O médium tem, em geral, atuacdo passiva na pratica da mediunidade, j& que depende quase que
inteiramente do espirito comunicante para a conducdo dos trabalhos. O animista ou paranormal, ao
contrario, vé-se forgado a assumir um tipo de comportamento proativo, j& que, ao menos em tese, conta
com energias oriundas de si mesmo, com seu psiquismo e sua forca neural para a producdo dos
fendmenos que experimenta.

2) O medium exerce papel de ponte, intermediario, e e considerado instrumento de trabalho na méo
dos benfeitores espirituais, enquanto o animista ou paranormal néo se vé envolvido com a tarefa de inter-
mediar outras inteligéncias, podendo, em muitos casos, ir e vir entre as dimenses — caso daqueles que
se desdobram ou se projetam na realidade extrafisica por conta prépria —, transmitindo ele préprio as
informacdes. Via de regra, ndo depende de outra inteligéncia para descrever aquilo que vé ou ouve, caso
comum na mediunidade.

3) Mesmo na hipdtese de estar desdobrado, 0 médium ndo pode se manifestar num paranormal,
porque assim o paranormal deixaria de sé-lo, para transformar-se em médium. Porém, o paranormal ou
animista, quando desligado do veiculo fisico, pode se utilizar das faculdades de um médium e dar
comunicacéo através dele, mesmo sem estar desencarnado. ™

4) O médium ainda encarnado, quando em comunicacao, ndo pode desempenhar o papel de dirigente,
devido a seu estado vibracional e a sua propria atitude mais passiva e reativa. Por outro lado, 0 animista,
uma vez desdobrado, em que pese a visdo mais ou menos dilatada da realidade, pode desempenhar tarefas
semelhantes as do orientador espiritual, pois que goza de uma liberdade proviséria, fora do corpo fisico.
Pode fazé-lo segundo suas percepgdes ou, entdo, sendo porta-voz das instruces que recebe diretamente
dos espiritos, sem que, para tanto, haja exigéncia de permanecer com atencdo completa e incondicional
sobre possiveis comunicagdes. Nas atividades fora do corpo, o paranormal pode agir com maior

10 - . .. .

O topico comunicacdo espirita entre vivos costuma provocar certo estranhamento — natural, caso parta de quem desconhece a
filosofia e a ciéncia espirita; inadmissivel, contudo, aquele que se considera adepto do espiritismo. Por motivos desconhecidos,
lamentavelmente essa pratica perdeu-se no desenvolvimento do exercicio meditnico brasileiro; porém, talvez a maior prova de que Allan
Kardec tinha nela algo trivial e o fato de ter inserido comentarios a seu respeito ja em O livro dos espiritos (itens 413 a 418, 425 e 455), ndo
S0 o primeiro e basilar livro da Doutrina, mas, sobretudo, um livro ndo especializado na fenomenologia, e sim na filosofia espirita.

E atil ressaltar que o Codificador denominava sonambulismo o fenémeno que hoje se conhece como desdobramento, e chamava de médium
sonambdulico ou sonambulo aquele que, neste trabalho, Joseph chama de animista.



desenvoltura, inclusive rememorando aptidBes e conhecimentos pretéritos, latentes em seu campo mental.
Desde que ndo esteja em passividade, mas em atividade produtiva, pode acessar arquivos de seu passado
espiritual na conducdo, interacdo e participagdo mais intensa nas atividades extrafisicas.

Como se pode ver, ha grande beneficio em reunir as atividades de medium e animista, colocando as
faculdades animicas a servigo dos benevolentes espiritos que orientam a evolucdo da humanidade. Logra-
se transcender a condicdo mediana e reativa de servidor passivo, atingindo a posi¢do de cooperador do
invisivel.

Um fenbmeno pode ser apenas mediunico, embora isso seja mais raro de ocorrer. Contudo, quando
adquire conotacdo animico-medilnica, o sensitivo eleva-se ao status de cooperador, e ndo agente passivo
dos trabalhos no plano extrafisico. A melhor posicéo é, sem davida, aquela em que o individuo passa a ser
sujeito de sua propria acao, parceiro do mentor ou dos mentores e das atividades em desenvolvimento,
deixando de lado a atitude meramente receptiva e atuando em sintonia com a vontade do Pai.

MEDIUNISMO
cores da aura: mito ou realidade? | processo de recepc¢do das ondas mentais | vocabulario, idioma e
trejeitos: divergéncias na manifestacdo das
caracteristicas do espirito | a questdo da linguagem |
aspectos organicos e fisioldgicos da mediunidade |
0 cérebro na mediunidade inconsciente |
frio, sede e sensibilidade durante o transe |
a glandula pineal ou epifise

37. As cores observadas, em diversos matizes, nos espiritos que se manifestam aos médiuns tem
algum significado para os desencarnados? Refletem algum grau de evolugéo?

A cor reflete tio somente o movimento vibratorio da luz. E natural que, quando as entidades
espirituais evoluem, passem a vibrar num nivel superior, ampliando seu raio de acdo e seu espectro
eletromagnético. Tal espectro é percebido em forma de cor, com suas diversas tonalidades. Quando um
espirito Alcanca alguma projecdo na escala evolutiva, torna-se capaz de modificar, conforme a sua
vontade, as tonalidades de cor de sua aura, principalmente quando visita regifes inferiores aquela que
habita. Pode inclusive adensar as irradiacbes magnéticas oriundas de seu corpo espiritual a ponto de
torna-las opacas, sem brilho e, portanto, imperceptiveis aqueles habitantes das regides inferiores que
visita ou em que estagia, no trabalho a que se propde. Contudo, ndo podera aumentar o teor vibratdrio
para niveis mais elevados se ndo conquistou tal posicao pelos seus préprios esforcos e merecimentos. Por
isso, a possibilidade de modificacdo dessa escala cromatica estara sempre subordinada ao grau de
elevacdo do espirito. Seres hd que, em virtude de sua elevacdo espiritual de grande magnitude, perdem
sua aparéncia perispiritual, manifestando-se apenas em corpos superiores. Nesse estagio, deixam de emitir
as irradiacdes eletromagnéticas do corpo espiritual ou psicossomatico e passam a irradiar do proprio
corpo mental superior a fusdo das cores que constitui, por si s6, a marca de sua presenca ou a digital de
sua personalidade elevada. E claro que muitas dessas entidades, a maioria, ao atingir esse estagio de
evolugédo ndo podem mais se materializar no planeta Terra, nem ao menos aqui vem, pois que tem tarefas
mais amplas nos dominios do cosmos. Torna-se quase impossivel para tais espiritos baixar sua vibracao
em conformidade com o teor vibratério eletromagnético dos habitantes da Terra. Isso também dificulta ou
impossibilita que sejam percebidos pelos médiuns terrenos. Normalmente, suas mensagens de teor



elevado e de carater universal sdo transmitidas em cadeia atraves de canais de comunicagéo extrafisicos,
que direcionam seus pensamentos, graduando-os de acordo com a capacidade de percepcdo dos
mensageiros encarnados, 0s meus irmaos médiuns. Caso tais seres pudessem ser percebidos, seriam-no
como fachos de luz ou clardes dificeis de ser explicados pelos meus irmaos encarnados.

38. Como se da a recepcdo das ondas mentais pelos médiuns, advindas dos desencarnados? Ha
algum 6rgao ou parte do cérebro especializada nessa recepc¢ado das correntes mentais?

Assim como ocorre com certos 6rgaos no interior dos corpos de meus irmaos, que se especializam na
producdo de alguns componentes essenciais ao funcionamento do organismo, podemos dizer que as
glandulas pineal e pituitaria — epifise e hipofise, respectivamente — tem a capacidade de receber e
graduar as chamadas correntes de pensamento, bem como a propria onda mental que advém tanto da
intimidade do espirito como de outras mentes, encarnadas ou desencarnadas. A glandula pineal funciona,
portanto, como uma antena receptora, que intermedeia as informacgdes na forma de ondas-pensamento,
entre o espirito e o cérebro. Toda idéia ou pensamento originario do espirito e transmitido em formato de
vibraces e recebido pela pineal. Atravées dessa antena psiquica, as imagens e informacdes, os comandos e
raciocinios sdao comunicados aos neurdnios cerebrais, que servem de canais para transmiti-los aos
diversos departamentos do corpo.

Em sentido contrério, tudo o que atinge 0s nervos épticos, auditivos, olfativos, gustativos, 0s sensores
tateis e as demais percepcdes e sentidos do encarnado faz uso da rede de neurdnios como caminho para,
entdo, chegar a glandula pineal. A partir dai, as sensacdes e percepcdes sdo transmitidas por meio de
correntes de pensamento ao espirito.

Assim como a glandula pineal recebe as ondas-pensamento do préoprio espirito, atua também como
intermediaria das ondas mentais de outros seres, quer estejam interiorizados no corpo fisico ou sejam
apenas consciéncias extrafisicas em contato direto ou indireto com meus irmaos médiuns.

Contudo, ndo podemos dizer que as comunicacfes mediunicas obedecam somente a esse trajeto por
via da pineal, que podemos denominar mediunismo de natureza magnética. H& outros métodos de
transmissdo da mensagem hiperfisica além daquela que se baseia na glandula pineal. O fluxo de idéias
que parte dos desencarnados em dire¢do aos encarnados pode também ser canalizado diretamente através
dos chacras, ligando-se o comunicante por filamentos fluidicos aos centros de forca e, destes, passando
aos plexos nervosos, que sao feixes e entroncamentos de nervos. Dessa maneira, 0s chacras desempenham
um papel em relacdo aos plexos nervosos, semelhante a fungédo da glandula pineal em relacéo ao cérebro,
No processo anterior.

Ha ainda um terceiro mecanismo. De modo idéntico ao que ocorre em relagdo aos nervos, que se
constituem em intermediarios das sensagdes e vibracfes que chegam e impressionam o corpo fisico,
assim também ha como estruturar uma espécie de ligacdo de natureza fluidica, semi material, forjada,
mais propriamente, em elementos da matéria astral, muitissimo semelhantes aos componentes do
conhecido corddo de prata. Tais filamentos fluidicos sdo empregados pelos espiritos para estabelecer
conexdo com o sistema nervoso dos médiuns, transmitindo suas ondas-pensamento diretamente, sem
interferéncia do cérebro fisico. Esse e um dos fatores determinantes da chamada mediunidade
inconsciente.

39. Ao analisar determinadas comunicac¢fes mediunicas, nota-se que alguns espiritos, ao utilizarem
0 processo de psicofonia, conservam seu vocabulario tipico de quando eram encarnados. Outros, ainda,



falam no idioma com o qual estavam acostumados em sua ultima existéncia. Esse fato se deve a um
esforco do espirito para assim se manifestar ou a uma propriedade do organismo do médium?

No processo mediunico, como falamos anteriormente, ha que considerar pelo menos duas formas mais
comuns de comunicagcdo. Uma delas se da atraves do vinculo direto com a entidade comunicante, por
intermédio de ligacdo fluidica, na qual o espirito se conecta através de determinado chacra. Nesse método
especifico, o conteldo da mensagem passa diretamente dos arquivos da memoria do espirito para o
aparelho fonador do médium. Eis por que ocorrem comunicacdes que apresentam sotaque, idioma e
trejeitos da entidade. Pelo fato de ndo se utilizar do cérebro do médium, a consciéncia extrafisica pode
expressar-se automaticamente, segundo a maneira que julga mais conveniente.

Na primeira possibilidade, entre as que comentamos no item anterior, a mensagem passa pelos canais
dos cerebros perispiritual e fisico, por intermédio da glandula pineal, sendo traduzida de acordo com 0s
recursos do préprio médium. Evidentemente, esse processo oferecerd campo menor para 0 espirito
externar suas caracteristicas pessoais, o que nao altera o contetdo da comunicacao.

No entanto, ainda ha que se considerar outro fator que, lamentavelmente, pode ser observado com
relativa frequéncia. E que muita gente, até mesmo bem intencionada, esforca-se por dar aparéncia
diferente a comunicagdo, simplesmente para dizer que ha um espirito falando através de si. Diriamos que
esse caso configura uma espécie de mistificacdo, na qual o suposto médium realiza seu teatro particular,
forcando-se a demonstrar algo que ndo possui de fato. Deseja se exibir e parecer médium, por isso
mesmo forja os elementos que emprega para atingir seus objetivos, sejam eles quais forem.

Considerando essa realidade, é bom salientar que a expressao verbal com que o espirito se manifesta
pouco tem a ver com a legitimidade da comunicaco. E preciso em tudo usar o bom senso e desenvolver
espirito critico, fazendo uma anéalise dos antecedentes morais do médium e de seu compromisso com 0s
imortais, mas, sobretudo, levando-se em conta o contetdo da comunica¢do, como recomenda nosso irméao
Allan Kardec. Munidos de tais pressupostos e que meus irmdos deveriam examinar as modificacdes,
modulacg0es e caracteristicas de determinados espiritos que dizem utilizar seus supostos médiuns.

40. De que forma um espirito que nunca teve experiéncias, quando encarnado, em paises de fala
portuguesa, por exemplo, pode assim manifestar-se, ainda que com sotaque, mas de modo perfeitamente
compreensivel para quem se expressa em tal idioma?

O fato apontado por meu irmdo pode ocorrer com frequéncia. Com base nas explicacdes dadas nas
duas respostas anteriores, vemos que é perfeitamente possivel que o espirito comunicante transmita seu
pensamento através de ondas mentais, cuja captacéo e traducao se fazem pelo cérebro do médium. Nesse
caso, tanto o cérebro perispiritual quanto o fisico assemelham-se a biocomputadores, aptos a realizar a
retransmissdo das ondas mentais e adapté-las ao vocabulario do médium. Além disso, pode-se considerar
que, independentemente de quais meios empregamos no processo de comunicacdo, nos, 0s espiritos,
transmitimos idéias, imagens e raciocinios, que podem ser traduzidos em palavras. Mas, originalmente,
transmitimos imagens mentais, e ndo exatamente as palavras articuladas, o que € propriedade da
comunicacgéo entre encarnados.

41. De que maneira se processa a mediunidade inconsciente, considerando-se a estrutura do cérebro
do médium? Ocorre no cérebro algum fenbmeno, ou alguma parte dele é responsavel pela inconsciéncia
medidnica?



Partimos do principio observado pelos meus irmdos ligados as pesquisas no campo cientifico. A
ciéncia terrena, eminentemente experimental, assevera que no interior do cérebro encontra-se um corpo
ovalado, responsavel pela conscientizacdo das sensacdes recebidas pelo cortex. Esse corpo, também
conhecido como talamo, ainda segundo as observacdes de alguns cientistas, tem a func@o de deixar que
certas impressdes atinjam a &rea consciente da criatura. Quando o tlamo se encontra desligado, os
impulsos ou contetidos informativos deixam de atingir as zonas chamadas conscientes. Nesse quadro, a
pessoa adormece. Tal fendmeno também pode ser provocado através de variadas técnicas magnéticas e
meditativas.

De acordo com nossas observacbes do lado de ca da vida, que adotam os preceitos da ciéncia
espiritual, o tdlamo é, por assim dizer, um fusivel comandado e operado diretamente pela entidade
pensante ou pelo espirito comunicante. O perispirito é o responsavel imediato, mediante 0 comando do
ser imortal, pela manipulacdo do tdlamo. E é o préprio espirito o responsavel pelo julgamento da
necessidade de trazer ou ndo os conteidos mentais e emotivos ao dominio da consciéncia.

Quando, no processo mediunico, acontece a inconsciéncia superficial ou profunda, € que o espirito
comunicante faz uso dos conhecimentos que detém e desliga, por assim dizer, o fusivel talamico,
impedindo que o contelido da comunicacdo passe pela substancia cinzenta e torne-se consciente. Além
disso, é comum, conforme a predisposicdo de certos médiuns, que o espirito utilize diretamente o cortex,
fazendo com que sua mensagem seja transmitida através dos nervos aferentes; contudo, mantém
desligado o circuito do tdlamo, impedindo que o médium se conscientize daquilo que deseja transmitir.

O processo pode parecer complicado para muitos de meus irmdos, mas, para nos, € um fato
corriqueiro. De qualquer modo, reiteramos: tudo depende da predisposicéo de cada organismo mediunico,
0 que ratifica aquilo que afirmou nosso irmdo Allan Kardec, classificando como orgéanica a faculdade
mediUnica.

42. Ha médiuns que, mesmo apresentando caracteristica inconsciente, permanecem sensiveis ao,
calor, dor e diversos fatores materiais durante o transcorrer da comunicacdo. No entanto, ha aqueles
que, além da consciéncia, perdem igualmente a sensibilidade cutanea, entre outras. Sdo médiuns
inconscientes que ndo sentem dor, frio, sede; nem mesmo sentem a acdo de substancias ou elementos,
como o fogo, que ndo lhes causa nenhum efeito durante os momentos de transe. Essa insensibilidade se
deve a algo que ocorre no corpo espiritual ou no organismo fisico dos médiuns?

Para que o médium seja portador de uma faculdade que o torne insensivel durante o transe, da
maneira como meu irmdo descreve, é preciso que, no periodo entre vidas, tenha passado por um
treinamento, visando atingir determinado objetivo superior. Portanto, primeiramente, o perispirito deve de
antemdo ser preparado vibratoriamente para o exercicio da mediunidade, o que se da de forma toda
especial quando se avalia ser necessario ao médium e aos espiritos comunicantes que ele tenha uma
faculdade com as caracteristicas mencionadas.

Também convém observar, para estudo de meus irmaos, que o delicado aparelho nervoso — para nos,
a parte mais materializada do psicossoma ou perispirito, ou menos materializada do corpo fisico — tem
certas caracteristicas que facultam ao espirito obter esse tipo de fenbmeno de insensibilidade cutanea, em
alguns poucos médiuns. A substancia quimica conhecida pelos estudiosos como acetilcolina, encontrada
nos espacos microscopicos existentes entre as sinapses e 0s neurdnios, é o elemento através do qual os
espiritos manipulam os recursos para obter a insensibilidade cutanea de alguns de meus irmdos médiuns.

Assim como certos barbitricos conseguem paralisar as sinapses e impedir que as sensa¢des nervosas
impressionem o sistema nervoso, afetando inclusive os movimentos da criatura, o espirito comunicante



pode, temporariamente, suspender a agéo da acetilcolina e interromper as ligagdes nervosas. Faz isso com
tal intensidade que os meus irmaos médiuns se tornam insensiveis até mesmo a ferimentos ou fogo, que
ndo lhes causam qualquer sofrimento. Ocorre uma espécie de anestesia, e, desde que corretamente
estimulados por seres extrafisicos, alteram-se ainda seus movimentos e suas reacdes motoras. No entanto,
esse processo sO é possivel nos momentos em que 0 médium se encontra em uma faixa de sintonia mais
estreita com o mundo espiritual; além disso, como pré-requisito, deve ter sido treinado no exercicio da
mediunidade antes mesmo da atual existéncia e, por conseguinte, entregar-se ao controle total da entidade
comunicante, de acordo com a natureza das tarefas a serem desempenhadas por ambos.

43. Voltando ao comentario sobre a glandula pineal, os cientistas — mais precisamente 0s
fisiologistas, ainda que tenhamos pouco estudo do assunto — afirmam que essa glandula tem como
funcéo de frear o desenvolvimento sexual até o individuo atingir a puberdade. Dizem ainda que ela é um
vestigio de 6rgdo que involuiu, presente nos antigos vertebrados. Do ponto de vista da ciéncia espiritual,
0 que pode ser explicado?

Podemos dizer, com absoluta certeza, que a ciéncia terrena — embora 0s avancos reconhecidos e, em
muitos aspectos, benéficos a humanidade — ainda se vé impotente para determinar e mesmo observar o
perfeito funcionamento de muitas partes do cérebro. Quanto a funcdo do corpo pineal, seus atributos
energéticos e espirituais permanecem ignorados pela ciéncia médica, que, sob o ponto de vista da ciéncia
espiritual, ainda rasteja nas expressdes acanhadas em que se encontra, ensaiando passos para tomar posse
da verdadeira sabedoria.

Embora caminhando a passos largos em direcdo ao conhecimento espiritual, disfarcado com inimeros
nomes e formas, a ciéncia terrena precisa de um tempo mais longo para se despojar do orgulho e das
pretensdes descabidas, fruto da ignorancia e da subserviéncia ao dinheiro, que ndo s6 financia, mas
motiva e manipula muitas das chamadas conquistas atuais no campo cientifico.

Observando a realidade energética e espiritual do ser humano, podemos identificar a glandula pineal
ndo s6 como produtora de hormdnios, mas como antena psiquica e transformador potente das radiacdes e
emissdes de ondas-pensamento advindas do campo mental e do mundo original, o invisivel. Como um
transformador vivo, ressurge, apds a puberdade, para o verdadeiro sentido com vistas ao qual foi
planejada pelas consciéncias diretoras da evolugdo planetaria: converter os impulsos eletromagnéticos e
eletroquimicos transmitidos, observados e registrados pelos nervos, conduzindo-0s ao espirito, ou, no
sentido oposto, trazer da intimidade do ser eterno as informacgOes, transmutando-as em impulsos
eletromagnéticos, de modo a serem captadas pelo sistema nervoso.

ETICAMEDIUNICA
prescri¢cdo de medicamentos por via da mediunidade |
alopatia x homeopatia | tratamento espiritual x
tratamento medico | bebida alcodlica durante o transe
mediunico | aingestdo de substancias toxicas por parte
do médium | mediunidade e vampirismo

44, Como o companheiro Joseph Gleber vé& a questdo referente aos médiuns que receitam
medicamentos alopaticos ou, se podemos dizer dessa forma, a questdo relativa a ética mediunica?



Meus irmados hdo de compreender, no futuro, que o médium ou terapeuta espiritual ndo é médico, e
que foge aos objetivos dos espiritos superiores a idéia de substituir a medicina e seus representantes. Nao
ha necessidade de um médium ou espirito, seja incorporado ou pela psicografia, prescrever medicamentos
alopaticos, pois o papel dos mediuns ndo é o de executar procedimentos médicos, nem e objetivo dos
espiritos responsaveis tratar as doencas. A finalidade de nosso trabalho é o esclarecimento do doente e a
cura num nivel superior, que é o da consciéncia e das matrizes espirituais. Deixemos que os médicos da
Terra prescrevam os remédios alopéaticos. O tratamento espiritual ndo visa substituir ou concorrer com a
medicina, em hipotese alguma; visa complementa-la, atuando num aspecto que ela ndo alcanca.

Sobre esse assunto, também temos de considerar que muitos médiuns e seus mentores desaconselham
as pessoas que 0s procuram a usar a alopatia, alegando que somente os medicamentos homeopaticos séo
de carater vibracional e, portanto, os Unicos aconselhaveis ao tratamento do individuo. Pessoalmente, ndo
compartilhamos desse ponto de vista; alias, somos radicalmente contrarios a ele. A medicacédo alopatica,
indicada por profissional sério e competente, cumpre o papel que Ihe cabe, pois atua hum campo diverso
da area da homeopatia; por isso mesmo, deve ser administrada quando o medico achar conveniente.

45. Tendo em vista 0 exposto, como devem os médiuns e atendentes de uma casa espirita tratar os
consulentes que procuram um atendimento médico-espiritual?

O tratamento espiritual ou energético visa reequilibrar as funcgdes vitais, energéticas, psiquicas,
perispirituais, emocionais e mentais, utilizando-se das técnicas ja conhecidas da terapéutica espirita:
passes magnéticos, fluido terapia, reeducacdo emocional e mental. Conforme ja respondemos no livro
Medicina da alma,'! estas se constituem em terapias espiritas por exceléncia. O que ndo invalida as
conhecidas terapias complementares ou "alternativas"; porém, convém observarmos que, mesmo
validadas por experiéncias milenares em torno de algumas praticas naturalistas ou energeéticas, tais
ferramentas ndo fazem parte do rol da terapia espirita. Podem ser aplicadas, conforme cada caso o exija, 0
que sera de muito proveito, mas tentar importar tais praticas para o ambiente da casa espirita é
descaracterizar a grandeza dos métodos trazidos pelos imortais.

46. Por que certos médiuns em terreiros de culto afro-brasileiro, apés ingerir, quando incorporados,
grande guantidade de bebida alcodlica, findo o transe meditnico ndo apresentam sintomatologia tipica
da embriaguez?

Nos terreiros que adotam esse tipo de comportamento por parte dos médiuns, é comum observar-se a
ignorancia total ou quase total das leis que regulam o equilibrio energético, tanto no que tange ao delicado
momento de intercambio mediunico, quanto a respeito da estrutura do duplo etérico e do perispirito.

Quando hé ingestdo de alcool e a aproximacdo de espiritos que estdo vinculados a tal pratica, em geral
ocorre o fendmeno do vampirismo. Nesse caso, a vitima — isto é, 0 médium — pode ser preservado
temporariamente de certos efeitos pela propria entidade que o vampiriza; afinal, ela ndo tem interesse de
perder seu "copo vivo", que a mantém abastecida com certo teor de ectoplasma alterado pelas emanacdes
etilicas. O interesse do espirito que rouba as energias do médium deve-se ao fato de que tais emanacgdes

1 PINHEIRO, Robson. Pelo espirito Joseph Gleber. Medicina da alma. Casa dos Espiritos, 1997/2007 [2? edicdo revista e ilustrada, com
notas explicativas].



Ihe proporcionam sensagdes semelhantes as que tinha quando encarnado, ao fazer uso de substancias
toxicas ou alcodlicas.

No entanto, convém observar que, se 0 médium ndo sente as consequéncias imediatas ou os efeitos
toxicos da bebida ingerida, € que seu duplo etérico, ja viciado em tais emanacdes, sofreu um rompimento
abrupto. Também ocorre que, durante esse tipo de transe, o duplo se afasta da linha de equilibrio que
demarca os limites de sua atuacdo junto ao corpo fisico — afastamento que acontece mais por impositivo
de uma acdo antinatural e forcada por parte da entidade, que deseja fazer uso dos fluidos do médium. Seja
como for, em qualquer situacdo, mesmo disfarcada com maéscara de bondade ou de realizacdo da
caridade, o médium sofrerd as consequéncias desse tipo de intercdmbio, que, em tudo, é extremamente
perigoso, maltratando, inclusive, a delicada estrutura da tela etérica, que, de acordo com a persisténcia do
hé-bito, podera se danificar de forma definitiva. Ocorrendo o rompimento da tela etérea devido ao uso de
substancias toxicas que a violentam, dificilmente se podera reconstitui-la na mesma encarnacéo.

47. Na pratica do bem, irméos superiores poderiam resguardar o médium, anulando o efeito toxico
dessas substancias, a fim de colaborar no auxilio daqueles que o procuram?Em caso afirmativo, como
entender tal procedimento, que proporciona a manutencdo do espirito comunicante no devastador estado
de dependéncia psiquica e depauperacdo do corpo astral? Seria licito perpetuar-se esse estado de
ignorancia para que pessoas recebam assisténcia?

Nenhum espirito esclarecido e minimamente comprometido com a ética do Evangelho ou que conheca
um pouco das leis que regulam o universo, no que tange a seriedade das comunicacdes medilnicas,
ousara se comprometer com praticas tdo devastadoras para a organizagdo mediUnica — nao importa se
maquiadas ou ndo de trabalho no bem e servigo ao préximo. Toda caridade que se transforma em prejuizo
para quem a realiza ndo é caridade. Na hipotese levantada, o ser encarnado e o espirito estariam sendo
coniventes com praticas desnecessarias, destrutivas e antinaturais, que acarretam consequéncias por
demais sérias. Portanto, com absoluta certeza, nesses casos ndo ha colaboragédo de entidades iluminadas,
mesmo que assim procurem se disfarcar os espiritos vampirizadores dos médiuns que se submetem a téo
prejudicial exercicio.

48. Nao se poderia considerar que o espirito comunicante estaria imunizado contra os efeitos toxicos
da absorcdo da contraparte etérica das emanacdes etilicas? Nesse caso, por que o espirito comunicante
se apresentaria estimulado a sorvé-las, ja que néo lhes usufruiria os efeitos?

Os espiritos ignorantes que ainda sentem necessidade e se comprazem em utilizar bebidas alcodlicas,
disfargado-as de instrumento de trabalho e, com sua a¢do, comprometendo a organizacdo mediunica,
também sofrem os efeitos daninhos dos vicios que compartilham com seus médiuns. Podemos citar, como
consequéncia mais grave, a perda da forma perispiritual ou degeneracéo perispiritual progressiva, embora
lenta, que atinge tais entidades.

Em geral, quando o fenbmeno do vampirismo se apresenta com tais proporc6es, é que ha por tras
dessa face visivel do processo obsessivo — em tudo considerado complexo e grave — a a¢do de outras
entidades perversas, que intentam enganar 0os médiuns que se lhes submetem.



Podemos afirmar que toda acdo que se classifica como vampirismo, em seus mais variados aspectos, é
extremamente nefasta, pois se caracteriza pela crueldade® com que o vampiro espiritual ataca sua vitima.
Espiritos dessa classe conhecem técnicas tdo elaboradas que sdo tidos muitas vezes como benfeitores, por
sua habilidade em esconder seus propoésitos. Porém, sdo incapazes de mascarar seus metodos, que, no
caso comentado, consiste em usar suas vitimas-médiuns como "copos vivos", através dos quais se
abastecem e locupletam-se para atingir suas intencdes.

Os vampiros sabem muito bem como agir no sistema nervoso das pessoas e, geralmente, trabalham
em parceria com inteligéncias especializadas na goecia ou magia negra.

49. H4 sentido em se considerar que as bebidas alcodlicas ou suas emanagles, que Se nos
apresentam nefastas, possam ser utilizadas de alguma forma (til, como na limpeza astral de ambientes,
por exemplo?

E muito comum, principalmente em alguns centros ou terreiros de pratica afro-brasileira, utilizar-se de
elementais, ou mesmo dos elementos em si, como fogo, agua e ar, para promover as chamadas limpezas
energéticas de ambiente. Mas isso é completamente diferente de empregar a bebida alcodlica e suas
emanac0es fluidicas para anestesiar os sentidos fisicos e extra fisicos dos médiuns ou vitimas.

N&o ha como limpar um ambiente se o instrumento de limpeza esta consideravelmente poluido no
contato com entidades inferiores. Embora alguns irmédos defendam essa idéia, ndo ha como mascarar as
intencdes de entidades descompromissadas e igndbeis, que perpetuam seu dominio mental sobre médiuns
e assistentes. No astral superior, existem diversas outras maneiras de se promover a limpeza de ambientes
fisicos e extra fisicos sem comprometer a organizacdo psicofisica dos médiuns e sem, a pretexto de
caridade, compactuar com objetivos escusos e, sem sombra de duvida, nefastos.

50. Esse tipo de atividade ndo conta com o auxilio de irmdos maiores, correto? Sendo assim, se
realmente houver um mecanismo de eliminacdo de efeitos toxicos, espiritos inferiores é que seriam
detentores de tal conhecimento? Ou seja, poderiam auxiliar para que médium e espirito ndo sofressem
devastacao fisica e astral? Ou apenas o médium é resguardado e o espirito comunicante poderia dar
vazao a sua condicao de dependéncia psiquica, aspirando as emanacfes dessas substancias deletérias?
E, no caso da pratica do mal, tais emanacdes sdo aproveitadas em algum "trabalho™ maléfico?

Com certeza, como dissemos antes, 0s espiritos comprometidos com o0 eterno bem e com as
responsabilidades outorgadas por nosso Mestre jamais compactuam com tais praticas, como o0 uso de
substancias toxicas, uma vez que a ciéncia espiritual esta muitissimo evoluida, dispensando esse tipo de
expediente.

Convém observar que 0s espiritos voltados temporariamente para 0 mal também detém recursos,
conhecimentos e ciéncia capazes de anular, durante um intervalo de tempo mais ou menos longo, 0s
efeitos daninhos de muitos elementos toxicos, enquanto seus médiuns sejam considerados Uteis as suas
atividades; terminado esse periodo, removem 0s campos energéticos que suspendiam os maleficios.

12 Elaboragdes mais detalhadas sobre as diferencas entre parasitismo e vampirismo estdo no livro Legido (PINHEIRO, Robson. Pelo
espirito Angelo Inacio. Casa dos Espiritos Editora, 2006. Capitulo 2: p. 94 e seguintes), citado em diversas notas desta obra.
Em resumo, a maior distingdo entre ambos fendmenos é a intencdo em promover 0 processo, que o vampiro possui, diferentemente do
espirito parasita. A consciéncia do que se faz e a pericia em como sugar energias da vitima confere ao vampirismo maior grau de crueldade e,
justamente por isso, também de gravidade.



Também pode acontecer que tais médiuns, ao aportarem no invisivel, ap6s a morte do corpo, tenham
suas energias sugadas e tornem-se prisioneiros das maltas de obsessores que 0s usaram em suas
experiéncias. Em sua maioria, apresentam-se esqueléticos e desvitalizados, ou transformam-se também
em novos vampiros, buscando desesperadamente pessoas que lhes sirvam de elemento de ligacao entre o
vicio, a necessidade adquirida, e a substancia da qual se tornaram dependentes. De qualquer modo,
sofrem sempre o cheque da lei de acéo e reacdo ou da chamada lei de retorno, inexoravel em sua acao.

51. A suposta anulacdo dos efeitos toxicos nesses trabalhos, no médium tanto quanto no préprio
espirito, podem determinar que, futuramente, por imposicao da lei de causa e efeito, manifestem algum
tipo de doenca no equipamento fisico, ou mesmo a degradacdo do corpo perispiritual, ja que tais
consequéncias foram sustadas de modo temporario e ilegal?

J& respondemos a essa pergunta anteriormente. Mas podemos afiangar, com absoluta convicgdo, que
tais irmdos imprevidentes enfrentardo a resultante de seu conluio espiritual doentio em processes
lamentaveis, dos quais poderdo se ver livres somente no decorrer dos séculos, enfrentando a dor e
fortalecendo o desejo de reabilitacdo. Comprometeram intensamente o repositorio de energias vitais — 0
duplo etérico — e a delicada matriz do perispirito com atitudes, costumes e a¢Ges que, em tudo, séo
considerados prejudiciais. E, para a divina lei, ndo adianta conferir a tais posturas e a certas praticas
mediunicas o ar de caridade, pois a verdadeira caridade jamais debilita quem a faz. Caridade que provoca
sofrimento e prejuizo a quem se dedica a promove-la ndo é caridade, é desrespeito a vida, sobretudo a
vida de quem julga pratica-la.

OBSESSOES COMPLEXAS
defini¢do | continuidade do tratamento ap6s o socorro mediunico |
magia negra e feiticaria | o trato com
espiritos especializados | goecia e antigoecia |
ressonancia vibratdria com o passado | arquepadia

52.Como enfrentar as obsessdes complexas? Como podem ser caracterizadas as referidas obsessdes?

Na classificagdo habitual do processo obsessivo, encontramos uma abordagem estritamente
doutrinaria ou didatica, quando se consultam os escritos do nosso irmdo Allan Kardec. Sob essa otica,
verificamos a procedéncia do método utilizado pelo Codificador ao denominar as diversas fases da
obsessdo como obsessdo simples, fascinacéo e subjugacdo, reconhecendo, dadas novas evidéncias, a
existéncia da possessao.

Quando nos referimos as chamadas obsessGes complexas, acreditamos que tais ocorréncias estejam
mais afins com aquilo que se denominou possessao, ndo na definicdo usual do termo, em que se tem a
posse intensiva do corpo, mas na complexidade do fenémeno observado.

Considerando uma abordagem técnica e terapéutica, do ponto de vista da ciéncia espiritual, as
obsessdes complexas sdo aquelas que fogem aos padrdes da classificacdo puramente doutrinaria, porque a
adicdo do termo complexo refere-se ndo a estagios da patologia, mas a metodologia empregada para
provocé-la. As obsessdes complexas consideram uma gama mais ampla de fenémenos, entre os quais
aqueles em que se detecta a presenca de artefatos e instrumentos da tecnologia astral, como implantes de
aparelhos, larvas e outras criacbes do pensamento desorganizado. Também agrupamos sob essa



nomenclatura as chamadas arquepadias, as sindromes espirituais e 0 uso de duplicatas ou clones de
corpos astrais de meus irméos, com as gradacdes naturais de cada um desses processos.

Na abordagem dos fendbmenos obsessivos de alta complexidade, ndo se deve esquecer de que meus
irmaos estardo lidando com seres extrafisicos possuidores de uma estrutura técnica e de bagagem
cientifica, além daqueles que, desde uma época remota, lidam com forcas ocultas da natureza, nos
chamados procedimentos da magia negra ou goecia.

Entre os quadros mais comuns as obsessdes complexas, podemos citar aqueles em que ha implantes
de aparelhos parasitas. Nesses casos, procede-se a separacdo do parasita do corpo espiritual ou etérico do
hospedeiro — a chamada vitima —, cuidando-se do espirito que se apresenta como autor ou executor do
fendmeno.

Nessa linha de agdo, convém observar a necessidade de o operador, o terapeuta do espirito ou o
chamado doutrinador ter conhecimento ao menos relativo de procedimentos terapéuticos mais atuais,
como técnicas de programacdo neurolinguistica, reprogramagdo mental e emocional, magnetismo,
hipnose etc. Além disso, obviamente, que ele seja um estudioso constante tanto desses temas quanto dos
contetidos doutrinarios da codificacdo espirita. Somente assim, diante de elementos valiosos que por certo
emergirdo dos registros psiquicos de espiritos em abordagem terapéutica, o operador ou terapeuta do
espirito se sentira mais seguro e capaz. Salientamos que ndo se trata de obsessores vulgares, mas de
especialistas, cuja capacidade técnica e conhecimento do assunto desafiam muitos dos grupos mediunicos
gue se arvoram a intrometer-se em seus dominios.

Para uma intervencao segura e proveitosa, € preciso contar com um equipamento medidnico maleavel,
além de uma equipe familiarizada com o estudo desses fenbmenos complexos, que exigem, em seu
enfrentamento, um minimo de conhecimento e dedicacao.

53. Apds a abordagem do caso de obsessdo complexa atraves do atendimento meditnico, € adequado
considerar que esté finalizado o atendimento e resolvido o assunto?

Essa postura é antiquada e passivel de revisdo urgente por parte de meus irmdos. E muito frequente
que os agrupamentos medilnicos tentem tratar a pessoa apenas com alguns atendimentos espirituais. No
entanto, ao abordarmos as obsessdes complexas, convém observar que a suposta vitima pode ter sido
sugada, encontrando-se numa condicdo de subnutricdo energetica. Livrar o individuo de lagos com os
espiritos sombrios, ainda que promovendo a limpeza energética de sua aura, por vezes nao é suficiente.
Nas camadas mais profundas do organismo psicossomatico e do duplo etérico, frequentemente ha
contaminag0es fluidicas e residuos tdxicos que afetam inclusive o sistema de abastecimento energético
das linhas de forca, especialmente se o conluio tiver sido de longa duracéo.

Tendo isso em vista, todas as pessoas que foram visadas por processes obsessivos complexos devem
ser submetidas a tratamento magnético regular, a fim de recuperar o ténus vital. Além da assisténcia
magnética, um atendimento especializado devera ocorrer, através de um bom terapeuta com orientacdo
transpessoal, a fim de promover a reeducacdo das emocdes, que podem ter sido profundamente abaladas
durante o processo — quando nédo as proprias matrizes do pensamento.

Que meus irméos se conscientizem de que o tratamento desobsessivo, seja ele convencional ou com
técnicas da apometria, e apenas o primeiro passo, e ndo o fim do processo em questdo. Afinal, como
apregoar uma postura ativa no trato com o mundo extrafisico se outorgamos ao consulente a postura
passiva, de mero receptor ou beneficiario de um tratamento que ndo contou com sua participacdo efetiva?
Nunca é demais lembrar que a transformacédo interior € o objetivo para o qual concorrem todos 0s
esforcos espirituais, Unico método que consolida o restabelecimento da sadde integral.



Para se obter um resultado seguro e garantido, é imprescindivel que haja acompanhamento para o
reequilibrio da pessoa. Muitos procedimentos obsessivos complexos se arrastam durante anos ou
comegam ainda no periodo entre vidas, no invisivel — quando ndo em encarnagdes anteriores —, e nao é
apenas em uma reunido mediunica que sera solucionado o caso.

Em grande numero de situacdes, as supostas vitimas da obsessdo com tais caracteristicas permanecem
com as matrizes do corpo mental ou perispiritual marcadas pela ocorréncia infeliz, fato que exige tempo e
dedicacdo, atraves de um acompanhamento as vezes demorado, para que os efeitos sejam desconfigurados
das matrizes energéticas abaladas pelo impacto vibratdrio e o aparato técnico das obsessdes complexas.
Diante de tal gravidade, ndo se pode descuidar nem dispensar o auxilio médico, terapéutico e profissional,
a fim de somar esforcos que facam frente as profundas marcas deixadas pelo antigo verdugo.

54. Podemos obter alguma informacéo ou esclarecimento a respeito de um fator bastante presente em
casos de obsessdo complexa: a chamada arquepadia, definida como magia do passado remoto com
repercussao na atualidade?

Entendemos que as chamadas arquepadias devam ser classificadas no rol das manifestacfes
complexas da obsessdo por se constituirem em sindromes psicopatolégicas originadas no passado remoto
das vitimas, através do uso da magia negra ou goecia, com repercussdo atual, no campo mental e
psicoldgico.

A sintomatologia tipica dos portadores dessa sindrome é a apresentacdo de quadros morbidos
subjetivos, sem causa médica conhecida e sem leséo fisica evidente. Sdo levados na conta de neurdticos
ou psicoticos. Queixam-se de cefaléias, angustia, sensacdo de abafamento ou crises de falta de ar, sem
motivacdo aparente e com diagnosticos médicos vagos. Outras pessoas conservam a nitida impressao de
estarem amarradas, pois chegam a sentir as cordas estrangulando-as ou apertando firmemente seus
PEsCocos.

Vitimas de arquepadia sofrem no corpo astral situacdes desencadeadas em encarnacgdes anteriores. Em
grande parte, foram submetidas a estranhos rituais, com o soerguimento de fortissimos campos de forca,
por parte de eximios conhecedores da técnica magnética, nos templos iniciaticos do passado. Outros
assumiram compromissos em cultos herméticos e exoticos, vinculando-se a entidades sombrias a
representar os deuses de outrora. Selados seus compromissos com sangue e sacrificios humanos,
fortaleceram os lagos de imantacdo, que ainda ndo foram desfeitos. H& ainda aqueles que, em encarnacbes
ocorridas nos ambientes onde proliferou a baixa magia ou nas quais vivenciaram processos de
mumificacdo nos templos antigos, conservam ainda em seu corpo astral as faixas que envolveram seus
cadaveres e os respectivos amuletos fortemente magnetizados, cujo potencial energético ainda esta ligado
a seu campo vibratorio.

Portanto, as chamadas arquepadias, ou sindromes psicopatolégicas cuja origem esta relacionada ao
uso da magia negra, fogem ao processo convencional de tratamento das obsessbes, requerendo
conhecimento relativo das questdes mentais, das forcas da natureza e dos elementos desencadeantes do
fendmeno. Mas, acima de tudo, é preciso assegurar-se de uma assisténcia espiritual superior e altamente
especializada, sem a qual qualquer método sera ineficaz — quando ndo, perigoso e insensato — na
abordagem terapéutica desses fendmenos.

55. Entre os estudiosos da ciéncia espiritual, especialmente aqueles que se sintonizam com 0s estudos
e as pesquisas da apometria, dizem ser a magia negra a pior forma de obsessdo conhecida. Isso e real?
Por qué?



Seja realizada no passado espiritual da pessoa visada ou no periodo entre vidas, na erraticidade, a
magia negra — considerada, por todos 0s motivos, complexa — é, sem duvida, o processo que envolve a
mais arrojada forca representativa dos poderes da escuridao.™

O fendmeno em si € considerado complexo devido a extrema especializagdo dos agentes espirituais
envolvidos e do conhecimento que possuem — lamentavelmente, em numerosas ocasides, ndo levado a
sério por parte dos pretensos seguidores da doutrina espirita. Inadvertidamente, como fruto de uma
postura anticientifica e em virtude do medo de incorrer numa visdo antidoutrinaria, meus irmaos ignoram
a existéncia e o poder dos magos negros, entidades temidas, veneradas por seu sequito e condutoras de
uma das maiores frentes de poder do submundo astral.

Ao deparar com tais casos, de antemdo saibam 0s meus irmdos que serd necessario ministrar
tratamento criterioso, etapa por etapa, para desarticular o poder dos obsessores envolvidos. Havera
necessidade de desativar 0s campos magnéticos, que, sem tal providéncia, ficariam atuando
indefinidamente sobre a vitima. Somente entdo poderdo meus irmaos empreender esforcos com vistas a
induzir os espiritos envolvidos a reorganizacdo e a reeducagdo mental e emocional, com estabelecimento
de novas metas para sua caminhada evolutiva.

Sem visdo clara e destituida de religiosismo ndo sera possivel o enfrentamento de entidades altamente
capacitadas e com formacéo direcionada em sentido oposto ao dos representantes de nosso Mestre.

56. Nos processos de obsessdo complexa, ao se enfrentarem os chamados magos negros, qual devera
ser a conduta do médium ou da equipe meditnica? Como abordar esse tipo de espirito?

A abordagem de tais espiritos varia segundo o método empregado e o rigor com que produzem esse
tipo de obsessdo. Em linhas gerais, e preciso estar atento a necessidade de estudo constante, de toda a
equipe mediunica, com embasamento doutrinario e conhecimento cientifico atualizado.

Naturalmente, meus irmaos ndo pretendem tratar a obsessdo complexa com o assistencialismo
paternalista espiritual, tdo difundido na atualidade, fruto de uma postura emocional e de uma viséo
excessivamente religiosa, que remonta a um passado fértil no emocionalismo religioso, em detrimento da
vivéncia da espiritualidade. O enfrentamento desses casos deve ser coerente com o tipo de sintoma
apresentado e o entendimento das causas da ocorréncia obsessiva — em medicina, 0 que se chama,
respectivamente, de sintomatologia e etiologia, ou seja, estudo dos sintomas e das origens da doenca. N&o
se resolve nenhuma patologia espiritual dessa monta sem o uso da razéo, do bom senso, do conhecimento
técnico e da assisténcia superior de qualidade.

Uma equipe mediunica dividida, com pensamentos retrogrados, conservadores, com evidentes
disputas e intrigas, disfarcadas de convivéncia religiosa, em hipdtese alguma deve tentar uma investida
contra os especialistas das sombras, pois estara fadada ao fracasso ante o inegadvel poder mental, o
conhecimento das leis do mentalismo e a disciplina adquirida pelos representantes das trevas durante os
séculos de lides no campo iniciatico. Até que se desenvolva uma postura sadia, qualitativa e com base em

¥ E importante n3o confundir magia negra ou goecia com feiticaria. Apesar de a segunda modalidade oferecer riscos apreciaveis e
acarretar consequéncias possivelmente drasticas para seu alvo, hd que se considerar que a feitigaria, invariavelmente ligada a métodos muito
materiais, e, na verdade, degrada¢do da verdadeira magia negra. Diante desse fato, pode-se ter uma idéia das implicagOes aterradoras da
magia negra, que utiliza poderosissimos mecanismos de manipulacdo energética, geralmente desconhecidos inclusive do estudioso
contemporaneo.

O tema é desenvolvido no livio Amanda e, com ainda maior profundidade, em Legido: um olhar sobre o reino das sombras, obra em que 0
autor espiritual descreve em detalhes ambos 0s processes (PINHEIRO, Robson. Pelo espirito Angelo Inacio. Casa dos Espiritos Editora: 2004 e
2006, respectivamente).



conduta ética superior, sera preferivel a equipe se ocupar dos casos mais simples a se aventurar por
caminhos desconhecidos, dos quais ouviram nada mais que leves rumores. Estudem, dediquem-se a
obtencdo do conhecimento, invistam na qualificacdo dos médiuns e no amparo oferecido pelo
embasamento da doutrina espirita. Aos poucos, 0s esforcos serdo recompensados, e a equipe, mais
madura, podera enfrentar quadros mais condizentes com o potencial de seus integrantes.

57. Pode-se obter algum esclarecimento quanto as sindromes de ressonancia vibratéria com o
passado, estudadas no rol das obsessdes complexas?

A sindrome de ressonancia com o passado e caracterizada por lembrancas sugestivas de existéncias
transatas, que fluem de um arquivo de memdria diferente do que h& no cérebro material. Advindas dos
registros do corpo mental, tais ocorréncias evidenciam a existéncia de arquivos perenes, situados em
campos multidimensionais da consciéncia humana; sdo estruturas vinculadas ao psiquismo mais
profundo, que tem representacdo nos campos mentais superiores.

A ressonancia vibratéria com o passado manifesta-se através de sentimentos fugazes, de flashes
ideoplasticos de fatos vivenciados em outra equacdo de tempo e que, em certas circunstancias, vem a tona
na existéncia presente do ser.

Na oportunidade de rememoracdo, essas reminiscéncias com frequéncia emergem espontaneamente,
sob a forma de conflitos psicossociais. O individuo passa a manifestar mal-estar generalizado,
acompanhado por sensacfes de angustia, desespero e, algumas vezes, remorso sem motivo aparente,
alicercando um grupo de manifestacGes neuréticas bem caracterizadas do ponto de vista médico-espirita,
gue denominamos ressonancias patoldgicas.

A abordagem desse tipo de pseudo-obsessdo — pois ndo se deve, necessariamente, a influéncia de
desencarnados —, de natureza complexa, sO podera ser eficaz quando feita por uma equipe consciente e
um terapeuta do espirito ou operador estudioso, com embasamento doutrinario e cientifico, além da
natural assisténcia espiritual de qualidade.

REGRESSAO DE MEMORIA COMO TERAPIA DO ESPIRITO
quando utilizar | comportamento do terapeuta espiritual |
descricdo do passado e informacdes Uteis / tipos de percepcdo medianimica |
caracteristicas essenciais do operador na apometria

58 Quando ha necessidade de se retornar o espirito ao passado, por meio de comandos magnéticos
orientados pela técnica da apometria, como saber se estamos procedendo corretamente ao lancar o
espirito ao encontro de si mesmo e seus antecedentes historicos?

A regressdo da memoria do desencarnado somente deverda ser realizada sob supervisao de um espirito
de natureza superior e com conhecimento do assunto. Também ndo devemos esquecer que 0s médiuns ou
os envolvidos no processo deverdo ter um minimo conhecimento a respeito das possibilidades e dos
desafios envolvidos no suposto retorno ao passado. Numa reunido mediunica, quando for absolutamente
necessario realizar tal coisa, jamais se deve esquecer a finalidade terapéutica da chamada regressdo de
mem@ria espiritual, bem como a natural resposta ética da equipe envolvida no atendimento.

Nos casos que envolvem a a¢do de magos negros, quando 0 caso exige um recurso como esse, podera
ser de grande importancia psicoterapica sua aplicacdo, a fim de detectar no espirito fatos traumaticos e



processos de iniciagdo nos templos da Antiguidade, ou mesmo para o enfrentamento, em outra equacéo de
tempo, dos poderes adquiridos ou outorgados ao espirito em seu passado remoto. Tais eventos, em
particular ou em conjunto, podem ser fatores desencadeadores, no presente, de transtornos de diferentes
modalidades, com enfoque especial para a ocorréncia do fendmeno obsessivo de natureza complexa.

Podemos dizer que, quando autorizadas pelo Alto, as incursdes no passado espiritual da entidade
obsessora que se mostra como especialista das sombras tem como objetivo principal remover os eventuais
sintomas de desequilibrio psiquico da entidade e de seus perseguidos. Tais sintomas podem se apresentar
nos campos mental e perispiritual, com repercussdes organicas somatoformes — isto e, projetadas de
alguma maneira nos corpos de suas vitimas —, ligados a complexes afetivos,'* resultantes da ago
perniciosa do verdugo espiritual.

59. Quer dizer que as vivéncias do espirito em encarnagfes remotas podem influénciar no processo
atual de obsess@o complexa que ele promove contra seu perseguido ou sua vitima?Por isso a utilidade da
regressao de memoria espiritual?

Os fatos vividos no pretérito, que tem seus arquivos acessados através dos comandos magnéticos,
afloram ao consciente, ao presente do espirito e sdo trabalhados pelo terapeuta do espirito juntamente com
a entidade, atraves da regressdo, numa experiéncia séria e marcante, na qual os contetdos traumaticos
vem a tona com intensa carga emocional.

Os conteddos que emergiram do passado do espirito e se tornaram conhecidos séo elaborados pelo
obsessor com o auxilio e a influéncia dos benfeitores através do operador. A terapéutica objetiva o
enfrentamento das causas remotas do processo obsessivo, da magia e da perseguicdo com 0 uso de
recursos técnicos, resultando na remissdo dos sintomas observados na vitima e na reeducagdo das
matrizes mentais e emocionais de ambos 0s envolvidos, com um direcionamento de qualidade.

A situacdo ndo da margem a intervencdo de natureza doutrinaria, mas exige uma abordagem que faca
com que o espirito encontre o seu caminho e escolha aquilo que melhor pautard sua caminhada doravante.
Jamais podera ser visto, esse procedimento terapéutico, como doutrinacdo, nem como aplicacdo de
técnicas moralistas, mas como despertamento da consciéncia do espirito, abrindo-lhe campo a posterior
capacitacdo para tarefas de qualidade espiritual.

60. Nos casos em que se tornar necessario levar ao passado o espirito em tratamento, atraves da
abordagem da apometria, como o terapeuta do espirito ou o orientador da reunido devera se portar?

O retorno ao passado do espirito em tratamento ou daquele que estd sendo atendido devera ser visto
como agdo conscientizadora, de consequéncias decisivas para seu estado atual; portanto, reeducativa.

Dessa forma, as vivéncias traumaticas ou iniciacbes de qualquer natureza, ocorridas no passado
espiritual, serdo tomadas como fatores determinantes das disfungdes atuais ou dos processos obsessivos
de alta complexidade em que o espirito se vé imerso. Nessa etapa, 0 terapeuta age como elemento
catalisador, que visa auxiliar o espirito no processo de consideracdo e enfrentamento dos contetdos que

4 Complexo afetivo e um termo cunhado por Carl Gustav Jung, o pai da psicologia analitica, que, em certa fase de seus
estudos, o define como "imagem de uma determinada situacdo psiquica de forte carga emocional (...)» Esta imagem é dotada de
poderosa coeréncia interior e tem sua totalidade propria (...)" (JUNG. A dinmica do inconsciente. Obras completas de Jung,
vol. 8, § 201. Ed. Vozes, 1984).



afloram das memodrias revistas. Através da regressdo, devera se proceder a conscientizacdo do ser,
fazendo-o confrontar ambas as realidades: a remota e a atual.

Pode-se entender a regressdo do espirito, tanto ao seu passado de iniciagdo quanto aos eventos
traumaticos vividos por ele, como um processo de auto-educacdo, pelo qual o desencarnado —
temporariamente manifestando-se como obsessor — reformula o modo de vida, as posturas e 0s objetivos
atuais através de uma reprogramacdo comportamental. Elaborando e processando os contetdos que
emergiram a partir da regressao pelo processo de pulsos magnéticos, enfrenta os conflitos que lhe
ocasionavam transtornos, desequilibrios, desajustes e enfermidades do corpo mental. Eis que o terapeuta
do espirito ou o orientador da reunido age como facilitador, auxiliando o desencarnado na analise de seu
comportamento e de seu sentido ético, conduzindo-o a elaboracdo de novo programa de vida.

61. O passado espiritual da entidade comunicante podera ser penetrado a partir da descricdo dos
diversos fatos vivenciados? Até que ponto isso é interessante ao processo terapéutico? Quais 0s métodos
de acesso aos registros da memoria espiritual do obsessor e como os médiuns em transe poderdo
perceber tais ocorréncias do passado do espirito?

Diversas sdo as formas de avaliagdo das ocorréncias do passado remoto, observadas em uma sessao de
tratamento espiritual. Contudo, ha que se extrair dos contetdos trazidos a memoria atual o significado das
acOes vivenciadas no pretérito. Conhecer em detalhes os acontecimentos pode até ser proveitoso para o
estudo e o engrandecimento do grupo meditnico; porém, e sobretudo no entendimento dos fatores morais
e éticos que desencadearam tanto os traumas quanto 0s processos obsessivos realizados pelo espirito
comunicante que havera maior beneficio para todos.

Quanto as formas de percepcdo dessas ocorréncias que tiveram efeito no passado do espirito
considerado obsessor, isso dependera da natureza de cada médium ao sintonizar-se com 0 comunicante
durante o transe. Podemos separar as percep¢des do passado em duas categorias basicas:

A) PercepcOes diretas — operagfes que desencadeiam a regressao com manifestacdo imediata das
imagens mentais da entidade, produzindo reflexos na mente do médium ja nos primeiros instantes apds
suscitado o processo.

B) Percepcdes indiretas — abordagens que dao inicio a regressdo apds inducdes, procedimentos e
estimulos de diversas modalidades, principalmente as que, além dos comandos sonoros e vocais, empregam
o influxo magnético da corrente meditnica. Assim, toda a equipe concorre para auxiliar o operador ou
terapeuta no direcionamento mental do obsessor a equacdo de tempo desejada. Nesse caso, a capacidade do
médium de observar os eventos do passado esti subordinada também ao comando espiritual do dirigente
desencarnado da reunido, do benfeitor responsavel ou magnetizador que atua em sintonia com o operador
encarnado.

Em ambas as categorias, 0 médium é colocado em sintonia com o contetdo traumatico, mas sob cuidado
intensivo dos dirigentes espirituais da reunido, pois, nesse momento, o espirito comunicante vivencia, com
liberacdo de grande contetido emocional, fatos marcantes de seu passado. O médium estara sob o impacto
direto das emocdes, porém controlado ou guiado pelo mentor dos trabalhos.

Apos cada reminiscéncia que vier a tona, identifica-se no espirito seu momento mais marcante e rico de
conteudos. Apéds induzi-lo a analise do problema, cabe ao terapeuta auxiliar o comunicando em regressao a
estabelecer uma re-decisdo, ou seja, um novo roteiro de vida. Em seguida a re-decisao, quando estabelece as
bases para a mudanca de comportamento e de visdo da vida — ao rever a propria vida —, 0 espirito pode ser
conduzido pela equipe espiritual, que estard apta a levar a efeito o programa de metas e 0 novo modelo
reeducativo tragcado em conjunto com a entidade.



A simples vivéncia regressiva ndo elimina a necessidade de se fazer uma desprogramacéo das emocdes
vinculadas aos experimentos e acontecimentos do passado, naturalmente seguida da programacao positiva dos
contetidos do corpo mental, fundamental para auxiliar o espirito em seu processo de amadurecimento psiquico
e em sua busca pela felicidade.

62. Considerando-se o ponto de vista dos médiuns encarnados que sintonizam com 0s magos e cientistas das
sombras, num procedimento terapéutico, como a visdo dos fatos passados de tais espiritos podera se manifestar no
psiquismo do médium? Como ¢é visualizado o passado do espirito em tratamento, na abordagem terapéutica da
apometria?

Nos programas de parceria espiritual efetivados em reuniées medidnicas onde se utilizam técnicas de apo-
metria para o tratamento de traumas dos espiritos comunicantes, podemos observar algumas formas de visuali-
zacgdo ou percepcdo dos mediuns-terapeutas, as quais se agrupam nas seguintes modalidades:

a) Vivéncias claras e precisas — em que o médium obtém uma ou mais imagens bem nitidas e claras,
através de percepcdes que podem ocorrer em estado de lucidez.

b) Imagens e percepgdes pictoricas — definem-se como fatos percebidos pelo médium a partir da
experiéncia rememorativa do espirito, desenrolando-se como imagens de um filme que tem o médium como
espectador. Sem integrar o elenco, ele apenas observa, podendo narrar com ou sem contetdo emocional as
imagens oriundas da mente do espirito.

c) Percepcdes sinestésicas — sdo aquelas acompanhadas de manifestacdes sensoriais, tais como dor,
calor, frio, peso, compressao, reacBes alérgicas; todos os sintomas sensoriais mais externos, além, de
epileptiformes e outros. Ou, entdo, que trazem emocdes de ddio, vinganga, susto, surpresa, medo ou fobia.
Nesse caso, 0 médium adentra o psiquismo do espirito comunicante em processo de rememoragdo ou
regressao, captando-lhe cada sensacdo vivenciada e sentindo, com as repercussées em seu proprio corpo
emocional ou perispirito, as vivéncias de forte contetdo emocional da entidade.

d) Percepcdes intuitivas — nesta espécie, 0 médium acessa as lembrancas que chegam intuitivamente,
como imagens fugidias, fugazes, tornando-se paulatinamente mais claras e transparentes. Em geral, nesse
caso, 0s contetidos emocionais da entidade sdo identificados pelo médium, porém ndo plenamente
sentidos ou experimentados sensorialmente. Convém observar que, quando o suposto obsessor vivenciou
certos incidentes traumaticos em seu passado espiritual — o0s quais, segundo suas memorias, estdo
localizados em vidas anteriores —, frequentemente esses traumas passam a ser captados também, em
algum grau, por seus alvos ou vitimas. Desse modo, o conhecimento do passado do espirito obsessor sera
de imensa valia quando da abordagem do perseguido, encarnado ou desencarnado, que lhe sofre as
repercussdes vibratdrias como uma sindrome obsessiva.

Vale destacar ainda que, em certas ocasides, 0 médium pode atribuir as cenas percebidas a sua
fantasia. Entretanto, o que importa no transe mediunico desse tipo e que ele desempenhe sua tarefa com
foco na percepcdo das emocOes e dos sentimentos, muito mais que das imagens que lhes sejam
associadas. Concentrar-se nisso é importante para que a meta da terapia espiritual seja alcancada,
independentemente de este ou aquele médium, ou mesmo outra pessoa presente a reunido, acreditarem ou
ndo nas percepcdes e emocdes captadas.

63. Quando um espirito altamente inteligente, conhecedor das forgas ocultas da natureza, detém-se
em situacdes que remetem a seu passado espiritual, como se pode aborda-lo? O ideal é conduzir o autor
da obsessdo complexa ao reencontro com o préprio passado, desde que num processo comandado por
um orientador seguro?



Podemos dizer que, nas abordagens medianimicas em que sdo utilizados os comandos magnéticos
para que O espirito retorne ao seu passado — 0 que nao quer dizer viajar no tempo, como nas obras de
ficcdo cientifica, mas situar-se numa outra dimensao, num continuum espaco-tempo diferente —, o entéo
obsessor transforma-se automaticamente naquele que esta sendo tratado. Nesse estado, e conduzido a
enfrentar experiéncias significativas e marcantes, sejam traumaticas ou ndo, de sua existéncia passada,
com a evidente eclosdo de manifestacbes emocionais intensas.

Ao mergulhar no passado — revivendo os contetdos trauméticos em que, provavelmente, estabeleceu
um padrdo negativo de comportamento —, identifica-se 0 momento em que a visdo da vida foi
transtornada e direcionada de maneira diferente daquela originalmente concebida pelo proprio espirito.
Eis por que, no tocante ao encadeamento histérico, as decisdes localizadas num tempo distante vem
desencadeando seu problema atual, que em suma se resume a fuga dos deveres e da ética césmica, com a
consequente associacdo ao estado de obsessor ou perseguidor de suas vitimas.

No retorno ao passado remoto, também pode ser levado a rememorar vivéncias altruisticas proprias,
valores morais e éticos superiores. Assim, o espirito, antes obsessor e agora individuo em tratamento, tera
uma percepcdo do sentimento de elevacdo, atribuido pela memdria registrada em seu corpo mental,
influenciado pela visdo do medium e pelos recursos oferecidos por seu perispirito.

Nesse atendimento terapéutico realizado pela equipe mediunica bem orientada e com embasamento
criterioso, o espirito identificara as relacbes de seu comportamento atual com vivéncias e fatos de
existéncias pretéritas. Entendera melhor seu mundo emocional, pois estara sujeito as cores e texturas, a
visdo e interpretacdo do proprio médium que lhe serve de instrumento temporario. Esse conjunto de
fatores induz a realizagcdo de uma reciclagem de experiéncias e a revisdo de suas lutas e fracassos, bem
como da metodologia levada a efeito no processo obsessivo que empreende. Por fim, tera um vislumbre
integrativo — passado e presente —, que Ihe facultara estabelecer novas metas para o seu futuro.

Sob o ponto de vista da terapia espiritual, esse retorno do antigo obsessor as suas experiéncias
pretéritas e visto ndo somente como vivéncias com catarse e ab-reacdo, mas, acima de tudo, como
oportunidade abencoada para a re-elaboracdo, compreensdo e analise criteriosa dos fatos que marcaram
sua trajetoria, tanto em outras existéncias quanto no periodo entre vidas, no invisivel.

A HOMOGENEIDADE DO PENSAMENTO E OS CAMPOS DE FORCA

vibracéo e corrente mediunica: conceitos |
correntes de pensamento e alvos mentais discordantes
a natureza dos campos magnéticos |
campos de protecdo e de contencdo | magos negros
podem romper campos de contengdo?

64. Ao mencionar o termo vibracdo, no contexto de um tema como a mediunidade, muitos
encontram dificuldades em compreender detalhadamente tal conceito. O companheiro poderia dar um
exemplo que elucide melhor aquilo que se descreve como vibracao, no contexto mediunico?

O que da aos meus irmdos a melhor idéia do que seja vibracdo é observar o funcionamento do
pendulo de um relégio antigo. A oscilacdo vista nos movimentos realizados mecanicamente podera
proporcionar uma Vvisdo clara a respeito da vibracdo do pensamento. Num constante ir e vir, 0 pensamento
verte imagens e forgas, em frequéncias diferentes, conforme o momento e a mente que o gerou. As ondas



mentais ou oscilacbes atuam de conformidade com as leis universais, podendo-se distinguir seus
momentos de repouso e equilibrio no vaivém dos movimentos.

No campo medilnico, o pensamento produzido pela mente do sensitivo forma a corrente mental, que
pode oscilar, a semelhanca do péndulo do referido reldgio.

Se pudermos tomar o corpo mental como um 6rgdo extra fisico que se caracteriza pela emissdo de
frequéncias ou vibragdes, podemos classificar, a partir de entdo, tais vibracdes em altas ou baixas,
conforme o tipo de pensamento que faca parte da vida mental de meus irm&os. Eis por que 0 amor e 0S
sentimentos mais nobres sdo considerados de alta vibragdo ou frequéncia, pois que estdo associados a
producéo de pensamentos elevados, que vibram em sintonia fina, como ondas mentais ultracurtas, cujo
alcance chega as regides superiores e as forcas sublimes do universo. Segundo o mesmo principio, tanto o
6dio quanto as emocgBes mais degradantes estdo ligados a uma frequéncia baixa, devido ao teor energético
das ondas mentais com as quais sintonizam.

65. Como se podem entender os termos corrente mediunica ou corrente magnética, utilizados com
frequéncia por espiritas de maneira geral? Pode fazer algumas observagdes que facilitem o
entendimento?

A corrente mediunica é formada pela participacdo consciente dos componentes da reunido,
observando-se que cada mente sintonizada com os propésitos superiores cria, em torno de si, campos
mentais de natureza eletromagnética favoraveis a atuacdo dos emissarios do Alto. Ao juntar-se a outras
mentes no mesmo processo de sintonia ultrafina, teremos uma corrente magnética de qualidade. O
produto dessa corrente magnética ou mediunica € ofertado aos benfeitores para utilizacdo nos
atendimentos, na revitalizacdo dos préprios médiuns e na manutencéo de campos de protecao individuais
e coletivos.

66. Como pode ser conceituado o0 termo correntes de pensamento, as vezes utilizado nos estudos
mediunicos, notadamente naqueles em que se abordam temas ligados a apometria?

Entendemos que as correntes de pensamento, quando concentradas nos objetivos delineados pela
parceria espiritual na reunido mediunica, podem ser classificadas como diretas ou oscilantes. Diretas, se a
equipe de médiuns encontra-se em conexdo estreita com as finalidades da reunido e com o grupo em si;
caso contrario, serdo chamadas oscilantes, quando um ou mais médiuns estabelecem alvos mentais
diferentes daqueles programados, que divergem dos alvos mentais necessarios para 0 bom andamento da
reunido. Na ocorréncia da corrente oscilante de pensamentos, o0 médium pode colocar em risco todo o
atendimento que se pretende realizar, ou mesmo ser envolvido por fatores emocionais que o levem para
longe dos objetivos tracados pela equipe espiritual.

67. Poderia esclarecer sobre aquilo que se denomina de alvos mentais discordantes?

E um termo pouco usado no meio espirita, que carece de mais dados a respeito, a fim de compreender
algumas questdes, certamente importantes para o crescimento dos agrupamentos mediunicos.

No contexto de uma reunido medilnica, o dirigente estabelece uma acdo apds outra, que devem ser
realizadas em conjunto. Desse modo, ele determina, a cada instrucdo, um alvo mental para toda a equipe.
Os alvos mentais discordantes sdo aqueles estabelecidos pelos proprios sensitivos, a revelia da direcdo
espiritual e do dirigente encarregado de administrar as tarefas da equipe. O médium discordante, em



geral, deixa-se influenciar por fatores emocionais e desliga-se mentalmente do trabalho que deveria ser
executado em conjunto; interfere nos resultados e na metodologia empregada, causando serio prejuizo ao
grupo medidnico. Normalmente, nessas ocorréncias, 0 alvo discordante e disfarcado por sensa¢des emo-
cionalistas cheias de boa vontade, mas totalmente diferentes da programacao superior.

Quando se trabalha com médiuns em desdobramento magnético ou induzido, os alvos mentais
discordantes costumam representar imenso perigo para o exercicio da mediunidade, diminuindo a
qualidade dos resultados substancialmente. Também ocorre que os médiuns, ao se desviarem dos alvos
preestabelecidos, fazem a opc¢éo de agir sozinhos, por ndo se ajustarem ao espirito de equipe. Diante dessa
escolha, convém observar o perigo em que incorrem, pois ignoram que a protecdo espiritual €
subordinada a equipe, e, portanto, expde ndo sO a si como ao agrupamento, constituindo-se, em alguns
casos, em verdadeira ameaca ao equilibrio dos demais, ndo fosse a intervencéo dos benfeitores.

Frequentemente, tais médiuns sdo induzidos a pensar que estdo vivenciando situacdes de alto teor
emocional, o que os faz sentir-se ilusoriamente bem. Ao retornar para suas casas, apds as tarefas que
deveriam ter sido realizadas em conjunto, tornam-se alvos faceis de entidades com o mesmo
descompromisso que eles proprios. Essa atitude equivocada pode gerar imensos prejuizos para 0 médium
que decidiu aventurar-se sozinho, deixando a equipe original e particularizando a tarefa, dando a ela um
carater pessoal completamente despropositado.

68. Durante certas reunides medilnicas, principalmente as de atendimento espiritual a casos de
obsessdo, 0s benfeitores, em conjunto com os médiuns, erguem uma barreira vibratéria de natureza
magnética para evitar a entrada de entidades indesejaveis. Apesar desse cuidado, espiritos
descomprometidos com os trabalhos poderiam penetrar no ambiente? Assim sendo, esses espiritos
poderiam interferir aponto de prejudicar os trabalhos?

As barreiras magnéticas ou campos de forca que isolam os trabalhos espirituais encontram seu
combustivel no proprio ambiente das reunides, nos médiuns e em seu psiquismo, que deve estar
sintonizado com os elevados propdésitos do mundo oculto. Portanto, a construcdo de tais campos de forca
sera mais eficiente quanto maiores forem os recursos oferecidos pela corrente medilnica e pelo
comprometimento de cada um com as questdes espirituais. Naturalmente, quando um ou mais integrantes
estiverem desconectados com os ideais sublimes ou desqualificados psiquica e emocionalmente para a
atividade, as barreiras vibratorias e magnéticas serdo menos eficazes. Nelas se formardo brechas, através
das quais espiritos indesejaveis poderdo penetrar, inclusive interferindo no psiquismo desses irmaos que
ndo estdo sintonizados com 0s objetivos superiores da tarefa — e, por conseguinte, de todo o grupo, em
alguma medida.

Assim, embora a seguranga dos trabalhos esteja sob a coordenacdo dos benfeitores e guardides do
mundo oculto, a forca de manutencdo dessa barreira energética depende exclusivamente da equipe de
encarnados, de meus irmaos médiuns. Cada médium contribui com seu potencial mental e emocional para
0 erguimento, a formacgdo e a manutencao dos campos de energia sutis que isolam o ambiente espiritual
dos elementos discordantes.

69. No caso citado no item anterior, apresenca das entidades poderia ser identificada pelos médiuns,
ou a equipe poderia receber um indicativo dos mentores a respeito da invasao?

Com certeza, ambas as situacdes sdo possiveis, mas nem sempre sdo educativas. As vezes, 0s
mentores ou benfeitores e guardiBes deixam que ocorra a invasao para por a prova 0 agrupamento



mediunico e revelar, de forma inequivoca, as possiveis fraguezas que desarmonizam o ambiente. Eventos
assim, quando ocorrem, poderdo sim prejudicar os trabalhos da noite, mas poderdo também se
transformar em fator reeducativo para que os médiuns estejam mais atentos e suas decisdes no campo
mediunico e espiritual sejam mais intensas, resolutas e acertadas.

70. Qual a natureza ou como sdo construidos os chamados campos de forca ou de protecéo,
empregados usualmente em reunides de apometria?

Como matéria-prima para os referidos campos magnéticos, utilizamos as emissdes psiquicas de meus
irmaos junto com o ectoplasma trabalhado e manipulado por habeis trabalhadores do mundo oculto. A
valvula emissora dessas vibracbes — a glandula pineal — funciona como uma antena potente, que irradia
unidades-forca do cérebro dos meédiuns, as quais nos servem de combustivel para o erguimento dos
campos de forca e de protegdo em torno de meus irmaos.

A palavra ou os comandos verbais, quando pronunciados com forca vibratéria compativel com a
necessidade das tarefas, desencadeiam elementos radioativos que meus irmdos exalam de suas auras e
formam o protocampo, que funciona como base para a aglomeracdo de energias em torno dos moldes
criados mentalmente pelos médiuns. Agregamos as forcas emitidas pelos meus irmdos médiuns,
juntamente com os elementos que temos a disposi¢cdo no mundo espiritual e, com a nossa tecnologia
sideral, aumentamos 0s recursos imensamente, erguendo o que chamam de campos de forga ou campos de
protecao.

71. O amigo Joseph Gleber poderia nos falar das diferencas entre os conhecidos campos de forca e
os de contengédo, no &mbito das reunides de apometria?

Simples: os campos de forca sdo destinados a proteger meus irmaos e as instituicdes de ataques de
entidades indesejaveis, delimitando seu campo de acdo de modo a ndo permitir que abusem da liberdade
relativa, confundindo as tarefas abnegadas de meus irmdos. Os campos de contengdo, ao contrario, sdo
emissdes eletromagnéticas de altissima poténcia e vibracdo destinadas ao aprisionamento magnético das
entidades perturbadas ou mas. Sem os campos de contenc¢do, seria muito dificil para as equipes espirituais
atuarem em beneficio da harmonia das reunides meditnicas e das comunidades que amparam.

72. Certos espiritos obsessores, como 0S magos negros, podem romper 0s campos de contencdo onde
estdo aprisionados, construidos pelos encarnados em sintonia com as equipes de benfeitores?

O fato apontado ocorre com relativa frequéncia, por falha de meus irmaos, que ndo mantém a sintonia
com os elevados propositos do mundo superior. Nas ocasides em que médiuns se apresentam ao trabalho
despreparados psiquica ou emocionalmente, ou quando mantém atitude mental e antiética em franco
desrespeito a natureza sublime das tarefas para as quais foram chamados, formam-se aberturas nos
campos de forca ou de contencdo, semelhantes aquelas observadas na camada de ozonio do planeta,
através das quais os espiritos especialistas conseguem intrometer-se, chegando mesmo a fazé-los ruir,
devido a baixa qualidade dos elementos com que o campo foi sustentado ou erguido.

73. Como contribuir para a eficiéncia e o fortalecimento dos campos de forca, sejam eles de protecao
ou de contencédo de espiritos perturbados?



Mantendo-se sintonizados com as elevadas vibragOes e 0s projetos espirituais do agrupamento
mediunico; ndo estabelecendo alvos mentais discordantes daqueles indicados para a equipe; trabalhando
em sintonia com o espirito de equipe, eliminando os achismos e as tarefas paralelas, pessoais, baseadas
em fatores emocionais, e ndo na orientacdo segura dos responsaveis pela reunido. Em suma, dedicando-se
a tarefa com o respeito devido e assumindo postura cristd, ética cosmica e atitude adulta no que concerne
a participacao individual e ao envolvimento com os espiritos benfeitores que programaram e sustentam as
diversas fases da reunido medilnica. Entendam meus irmédos que é dos médiuns de maneira geral que
retiramos 0s elementos-forga, os recursos psiquicos e ectoplasmicos para a formacgédo e vitalizacdo da
protecdo individual e coletiva de uma reunido mediunica; portanto, meus irmdos mediuns funcionam
como emissores de forca nervosa e psiquica, como transformadores e geradores vivos. Depende de meus
irmé&os a eficacia da protecdo do ambiente espiritual onde trabalham.

VENTO SOLAR, ELEMENTAIS E OUTROS
RECURSOS USADOS NA APOMETRIA

vento solar: definicdo | espiritos da natureza e
elementais naturais: utilidade e cuidados | elementais
artificiais: conceito e efeitos | artefatos tecnolégicos |

larvas e parasitas energéticos |
clones ou duplicatas astrais

74. E possivel prestar esclarecimentos quanto a forca espiritual ou energética do vento solar e sua
eficacia para a esterilizacdo do ambiente das reuniées medilnicas?

Quando o local de realizacdo das tarefas medidnicas de meus irmaos estiver magneticamente muito
carregado, € possivel utilizar a forca do vento solar com objetivo de anular, limpar e fragmentar os
cumulos energéticos ou diluir os contetdos parasitas.

O chamado vento solar ndo é um vento propriamente dito, mas uma irradiagdo proveniente do Sol —
de bilhdes de particulas subatbmicas —, tanto em sua composicao energética habitual, conhecida nos
estudos de meus irmaos da ciéncia, quanto em sua forma astral, correspondente dessas mesmas particulas
e localizada na dimensao extrafisica. As cargas de prétons, néutrons, elétrons e uma infinidade de outras
particulas emanadas do turbilhdo solar vem, em alta velocidade, banhando a Terra constantemente. Tais
formacdes de pura energia, que s&o responsaveis pelo fendmeno da aurora polar,' podem ser conduzidas
da alta estratosfera, mediante o auxilio de entidades especializadas, a fim de esterilizar os locais para onde
forem canalizadas. A energia dindmica das particulas do vento solar tem a propriedade de influenciar
magneticamente os campos de frequéncia de baixo teor vibratério, desfazendo-os ou fragmentando-os.

Em virtude do poder do corpo mental superior, principalmente no que tange as energias e suas
diversas manifestacGes, verificamos que a forca do pensamento dos médiuns que mantém atividade
regular no exercicio de sua mediunidade e capaz de exercer influéncia benéfica sobre as particulas do

15 Aurora polar e definido como um "fenémeno luminoso em forma de arcos, raios, faixas, leques ou véus brilhantes e coloridos, observado
somente a noite e quase exclusivamente nas regides de grande latitude dos dois hemisférios terrestres. [Resulta da acéo de particulas
provenientes do Sol, que penetram a magnetosfera e se precipitam em direcdo aos pdlos magnéticos do planeta, colidindo com tomos e
moléculas na atmosfera e provocando emissdes de luz.]" (Dicionario Houaiss da lingua portuguesa, ed. Objetiva, 2004). Se ocorrer no
hemisfério sul, e chamado aurora austral; caso se dé no hemisfério norte ou setentrional, chama-se aurora boreal.



vento solar. 1sso ocorre devido ao dinamismo com que estas respondem ao poder direcionado da vontade
da equipe mediunica como um todo, aliado a diligéncia dos técnicos e especialistas do lado de ca da vida.
Altamente carregadas com vigoroso potencial magnético, tais particulas aglutinam-se sob o comando
superior associado a forca mental do operador encarnado, estabelecendo potente fluxo energético.

75. Em grande numero de atividades mediunicas da atualidade, tem-se por habito utilizar espiritos
da natureza ou elementais, como auxiliares em determinadas tarefas. Ha perigo nessa pratica ou é
conveniente ao bom andamento das atividades? Nota-se que ha pouca informacéo sobre os elementais e
sua natureza intima.

Se meus irmdos ainda ndo possuem informacdes a contento acerca dos seres da natureza, é porque
ainda nao se manifestaram a respeito. Os benfeitores espirituais com certeza ficariam satisfeitos em dar
informagdes que contribuissem para o crescimento de meus irmaos.

Quanto a natureza dos seres catalogados como elementais, *° podemos dizer que, do ponto de vista da
moral adotada pelos meus irmé&os, todos sdo naturalmente puros em suas intenc¢des e sua atuagao junto aos
médiuns. N&o se deixaram contaminar com 0 egoismo ou a inveja, como acontece com o ser humano.
Neles, inocéncia e ingenuidade formam uma caracteristica marcante nos diversos reinos em que atuam.
Dedicados servidores, respondem solicitos ao chamado dos operadores experientes e medianeiros
capazes, sempre no afa de executar as determinagdes para as quais sao recrutados.

Devido a sua solicitude em atender aos apelos da vontade e ao chamamento de meus irméos, deve-se
ter o cuidado de ndo utiliz&-los em tarefas menos dignas, ou a servico de interesses pessoais. Qualquer
direcionamento equivocado, com certeza, refletird os enganos daqueles que os convocarem, e tais erros
cometidos por esses seres singelos e dedicados ocasionardo, inevitavelmente, prejuizo para quem o0s
conduziu as realizagcfes de seus objetivos. Por isso, deve-se lancar médo dos seres elementais na medida
exata da tarefa a executar, evitando que eles se escravizem aos caprichos e interesses pessoais.

Meus irmdos nunca devem se esquecer de que 0s seres da natureza, os elementais, sdo criaturas livres,
que vivem em sintonia com as for¢as da natureza, em seus diversos reinos, e € em meio a natureza que
realizam seu crescimento, sua caminhada em demanda a planos mais superiores. Eles podem ser evocados
para o servico do amor, para a realizacdo de tarefas nobres e dignas em beneficio da humanidade, pois,
com isso, meus irmaos ajudam a acelerar seu processo de evolucao.

76. Podem-se obter mais alguns esclarecimentos a respeito dos elementais?

16 Para maiores esclarecimentos sobre os elementais naturais, consultar o livro Amanda (PINHEIRO, Robson. Pelo espirito Angelo Inacio.
Casa dos Espiritos Editora, 2004), em particular o capitulo 7. O livro Legido, do mesmo autor (idem, 2006), contém diversas mengdes aos
elementais. Transcrevemos a nota 27, no cap. 8 desse livro:

"0 nome utilizado por Kardec para se referir aos elementais e, na verdade, espiritos da natureza. Contudo, como se pode verificar nas
questdes em que o tema e abordado, em O livro dos espiritos, 0 nome e genérico, pois abarca tanto os espiritos de transi¢do, pré-humanos,
como as almas superiores, que coordenam os fendmenos naturais. Por essa razdo, corriqueiramente os autores espiritas tem adotado a
nomenclatura esotérica — elementais — quando desejam fazer alusdo aos de evolugdo primaria. Apesar de extenso, optamos por reproduzir
o trecho, altamente esclarecedor em diversos aspectos: 'Formam categoria especial no mundo espirita os Espiritos que presidem aos
fendmenos da Natureza? Serdo seres a parte, ou Espiritos que foram encarnados como nés? Que foram ou que o serdo. A) Pertencem esses
Espiritos as ordens superiores ou as inferiores da hierarquia espirita? Isso € conforme seja mais ou menos material, mais ou menos inteligente
o papel que desempenhem. Uns mandam, outros executam. Os que executam coisas materiais sdo sempre de ordem inferior, assim entre o0s
Espiritos, como entre os homens.' (Op cit., item 538: A¢&o dos espiritos nos fendmenos da natureza.)".



Os seres da natureza constituem uma classe ou espécie tdo vasta e variada que s6 nos e possivel dar a
meus irmdos idéias palidas a respeito de suas caracteristicas. Podemos afirmar que tais seres evoluem de
maneira diferente da nossa, 0s espiritos humanos, ja que nunca foram pertencentes a humanidade nem o
serdo, no que tange a humanidade do planeta Terra. A ligagdo que tem com 0s espiritos ja conscientes,
que evolucionam como seres humanos neste planeta, esta simplesmente no fato de que habitam o mesmo
mundo, embora nele desempenhem uma tarefa a parte ou diferente da que cabe a humanidade. Habitam
ou sintonizam com diferentes estados da matéria, segundo esta se manifesta no ambiente planetéario. Sdo
entidades elementais, ou espiritos da natureza, assim denominados por sintonizarem com os elementos
terra, fogo, ar, agua e seus derivados.

Embora meus irméos estudiosos os classifiguem como espiritos da natureza, como se pertencentes a
realidade imortal, n6s identificamos apenas aqueles ligados ao ar como habitantes do plano astral; os
demais, das outras classes, habitam mesmo os elementos e o0s diversos setores da natureza fisica e etérica.

Dirigindo cada classe dessas entidades-elemento ou principios espirituais, existem seres de arguta
inteligéncia, consciéncia invulgar e grande capacidade intelectiva que orientam os diversos departamentos
da vida no planeta. Tais seres, conhecidos na mitologia de diversos povos, sdo, na realidade, os
verdadeiros espiritos da natureza, habilitados a administrar as a¢des das inumeras classes ou reinos
elementais, no que concerne ao controle e a produgéo dos fendmenos naturais relativos ao planeta Terra.

A grande maioria dos seres elementais ndo sente prazer na presenca dos homens, porque 0s habitos
mentais e emocionais destes instintivamente repelem aqueles seres. Contudo, aqueles que se achegam ao
contato com o ser humano podem ser de indole amistosa ou ndo, conforme o grau de afinidade que
possuam com ele ou segundo a conducdo que tenham recebido de entidades-espirito.

Individuos com capacidade mental privilegiada, mas pouca lucidez espiritual e restrito sentido ético
podem dominé&-los, levando-os a desenvolver habitos e vicios que definirdo sua situacdo no plano onde se
localizam, seja etérico ou astral.

Considerando seu estado natural de singeleza intelectual e falta de senso moral — ou seja,
amoralidade —, os elementais podem estabelecer lacos com alguns humanos, favorecendo-os direta ou
indiretamente. Diante da simplicidade, que é uma de suas caracteristicas, podem ser manipulados
facilmente por uma mente adestrada e conduzidos a realizacdo de tarefas ou prop6sitos mais ou menos
elevados, conforme o desejo daquele que os guia, 0 qual se torna eticamente responsavel pelo prejuizo
causado a esses seres que vibram nos elementos.

Sdo tdo hé&beis em sua acdo sobre 0s humanos que séo capazes de envolver certas pessoas e multidoes
inteiras em ilusdes individuais ou coletivas, fazendo-as ouvir e ver exatamente aquilo que projetam no
campo psiquico das criaturas. Por isso mesmo, sdo utilizados, no mundo extrafisico, por experientes
manipuladores do magnetismo, entre os representantes das sombras. Embora sua habilidade para produzir
imagens mentais com forga emocional a elas associada, os elementais ndo detém a capacidade de dominar
a mente humana, pois que vibram e existem num estagio evolutivo diferente e ligeiramente inferior ao do
homem terreno. Essa realidade possibilita que sejam facilmente dominados pelo poder magnético de
entidades e homens que os manipulam.

Em geral, ndo apreciam certos habitos humanos, tais como o consumo de bebidas alcodlicas, tabaco e
carnes, tanto quanto certos odores que emanam das pessoas com falta de higiene. Pressentem algo de
incomum nos seres humanos que se caracterizam por algum desses comportamentos, evitando-os com
asco. Tal atitude por parte dos elementais atesta sua extrema sensibilidade.

Sdo seres assexuados, que ndo dispbem de condicdes mentais nem de um corpo espiritual mais
elaborado, que Ihes possibilitasse organizar um corpo fisico para sua reencarnagdo; por esse motivo, no
estdgio em que se encontram, é-lhes impossivel reencarnar. Somente em mundos especiais receberdo o



acréscimo da razdo, fato esse administrado diretamente pelas sabias orienta¢fes do Cristo planetario — o
Unico de qual temos noticia com capacidade e conhecimento para fazer tais seres transpor os limites
evolutivos dos reinos da natureza para a realidade de um reino humano, em outros mundos da imensidao.
O fato € que sdo elementos-grupo ou almas-grupo, ndo individualizados, profundamente ligados e
sintonizados com determinados setores da natureza, mas que podem ser muito Gteis em reunides
mediunicas, quando bem conduzidos e orientados.

77. E quanto aos elementais artificiais? Como € sua atuacao e como sao formados?

Os seres artificiais ou elementais artificiais sdo produto da criagdo do homem encarnado ou
desencarnado, que projeta em torno de si elementos psiquicos ou mentais cuja forma imensamente
variada pode assumir, inclusive, a do ser humano, conforme o grau de intensidade da mente idealizadora.
No panorama atual do planeta Terra, tais seres semi-inteligentes constituem enorme contingente
mergulhado num mar de sensagcdes e emocgOes do plano astral, dotados de existéncia real, embora
temporaria.

Sé&o criados de maneira consciente ou inconsciente pelas mentes que lhes deram origem, e manifestam
em si os desejos e emogdes do individuo ou da comunidade que os gerou. Podem ser utilizados tanto para
as forcas do bem quanto para os trabalhos mais elaborados da magia negra, nos processos infelizes das
obsessdes de ordem complexa.

Quando manipulados por mentes habilidosas, fazem praticamente tudo a que os induzem, agindo de
tal modo que facilmente se confundem com entidades reais, pensantes — hipotese em que passam a ser
chamados simplesmente de artificiais, duplicatas ou clones. Esses elementos sdo criaturas ndo naturais do
mundo extrafisico, induzidas, sustentadas e evocadas através do magnetismo de espiritos com disciplina
mental e conhecimento. Obedecendo ao comando direto de seu manipulador, agem sobre suas vitimas ou
alvos mentais programados, podendo atuar inclusive sobre suas faculdades psiquicas e assumir, perante
estes, o0 papel de suposto mentor, na verdade conduzido a distancia pelo magnetizador oculto, sem cessar.

Com tal requinte poderdo ser manipulados em processos obsessivos complexos que basta encontrarem
elementos ectopldsmicos adequados para se fazerem perfeitamente visiveis as percep¢des medianimicas
de um encarnado, proporcionando-lhe uma iluséo de materializacéo.

Muitos encarnados, vitimas de processos obsessivos altamente complexos, véem nesses seres
artificiais que os envolvem manifestacdes de elevados mentores, cuja condugéo os leva, pouco a pouco, a
se desligar de tarefas programadas previamente pelos verdadeiros mentores. Como se infiltram através da
ilusdo dos sentidos extrafisicos, sdo considerados de extremo perigo, principalmente para as mentes
sensiveis desejosas de obter privilégios espirituais e para os individuos que pretendem ser missionarios ou
elementos especiais, com incumbéncias imaginarias.

Os elementais artificiais, clones ou duplicatas astrais, conforme a manifestacdo de cada um,
comportam-se como seres errantes no plano astral. A semelhanca de todo ser vivo, procuram alimentar-se
energeticamente, com o objetivo de prolongar o maximo possivel sua vida artificial — que, embora
temporaria, possui duragdo indefinida e pode ser relativamente longa. Para tanto, vampirizam seres
humanos encarnados e desencarnados, principalmente na area correspondente ao chacra basico, sugando-
Ihes as energias sexuais e vitais, através das quais se abastecem. Em circunstancias especificas, podem se
alimentar do plasma que emana do sangue de pessoas cujas vidas sdo tiradas em sacrificios de cultos
exoticos ou por matadores profissionais.

Absorvendo as energias de suas vitimas ou dos alvos mentais para os quais foram dirigidos, podem
inclusive provocar certos fendmenos, embora pequenos, mas aterrorizantes, com vistas a sugar as



emoces'’ das pessoas sobre as quais tem dominio. Dessa forma, causam acidentes e desastres
ocasionais, bem como problemas de ordem emocional mais ou menos graves, além de envolver seus alvos
em imagens e relacionamentos sexuais, cujo objetivo e a extragdo ou o roubo das energias movimentadas
a partir de tais associa¢fes mentais.

As criagcOes mentais vivas ou elementais artificiais guardam uma peculiaridade: oferecem estrutura
para que espiritos malévolos os assumam, num processo analogo ao da possessdo, no qual tomam posse
da forma mental artificial, vivificando-a e treinando-a para levar a cabo suas investidas ardilosas contra 0s
alvos humanos. Em geral, nesses casos, as entidades perversas arquitetam planos em que se mostram
revestidas da forma astral manipulada, com poder de iludir psiquicamente suas vitimas; apresentam-se
com a aparéncia de algum mentor conhecido ou apreciado pela pessoa, imitando-o de diversas maneiras e
com caracteristicas que lhes sdo prdprias.

Ha casos, mais frequentes do que meus irmédos gostariam de acreditar, em que elementais artificiais
gerados por pensamentos de um povo ou de uma multiddo passam a agir em determinadas regifes do
planeta — normalmente, nos locais proximos aquele de onde emanaram 0s pensamentos originais. Nesses
acontecimentos tdo comuns, atuam nos elementos da natureza, provocando devastac¢oes e desencadeando,
na contraparte fisica, imensos prejuizos, inclusive induzindo pessoas a cometerem atrocidades e crimes
hediondos. Autoridades e estudiosos, embora toda a sua capacidade, ndo conseguem explicar a incidéncia
de crimes semelhantes ou de irrupcGes das forcas da natureza em determinados paises ou regides, porque
causados pelos seres artificiais, que reproduzem, em sua acdo, o teor e a qualidade dos pensamentos
coletivos que os criaram.

No caso de comogOes naturais ocasionadas pelos elementais artificiais, eis 0 que ocorre. Esses seres
flutuam sobre a atmosfera por tempo indeterminado, absorvendo as vibragfes mentais e emocionais da
populacéo, de tal forma que, quando essas forcgas irrompem desses seres, parecem explodir, derramando-
se por inteiro nos elementos naturais. O caos se estabelece, e a culpa, invariavelmente, e deslocada para as
variagOes climéaticas ou para o aquecimento global, que, na atualidade do século que se inicia, virou
desculpa generalizada para muitos prejuizos com repercussdo na esfera fisica.

QUESTOES PSICOLOGIGAS E OBSESSAO
neurose obsessivo-compulsiva |
manias e neurose | culpa e autopunicéo |
toda psicose € obsessao?

78. Favor comentar as chamadas neuroses, mais especificamente a neurose obsessivo-compulsiva.

o Ao leitor mais atento, pode soar estranho o conceito de "sugar as emogdes”. Entretanto, apesar de os espiritos terem desenvolvido
relativamente pouco o assunto, e isso mesmo que se quer dizer. Se alguém esta com raiva, outra pessoa pode se aproximar e, de repente, sem
perceber, ser envolvido por essa emogdo a tal ponto de senti-la, compartilhando inclusive o alvo da raiva e, em casos extremos, aliviando a
raiva daquele que a possuia originalmente. Sendo assim, parece coerente a tese de que ha alguma substancia que permeia a troca energética
ocorrida, e é exatamente isso que interessa e alimenta o elemental artificial afinado com tal vibragdo. Além disso, é importante ressaltar que,
a semelhanga do que se da com o pensamento, que adquire forma, consisténcia e propriedades tangiveis e bem definidas na dimenséo astral,
0 mesmo sucede com as emogdes. Alias, a distingao entre razdo e emocao é meramente didatica; quando empregam o termo pensamento, 0s
espiritos referem-se ao conjunto razdo-emogao, ja que, a rigor, um ndo existe separadamente do outro.

Para mais informagdes a respeito, remete-se ao livro ja citado, Legido, especialmente a nota nimero 11 (PINHEIRO, Robson. Pelo
espirito Angelo Inacio. Casa dos Espiritos Editora, 2006. Capitulo 2: p. 98 e seguintes).



Como um comportamento de carater enfermico, a neurose obsessivo-compulsiva tem, como principal
sintoma, manias desenvolvidas pelo individuo, que adquirem conotacdo especial devido a sua repeticao
automatica e compulsiva. Em meio a diversidade de suas caracteristicas, a neurose obsessivo-compulsiva
pode se expressar de muitas maneiras.

Nota-se, no comportamento da pessoa em desequilibrio, um quadro intimamente ligado a mania de
limpeza, que é bem tipica, embora possa se manifestar com alguma variacdo, entre outras. Manias de
ordem, de colecionar objetos compulsivamente e as de carater supersticioso, em que a pessoa sente-se
compelida a bater trés vezes na madeira, por exemplo, ou a sair somente se estiver munida de seus
talismés, pedindo licenga em todo entroncamento de ruas. Manias como a de contar as coisas
obsessivamente, de fazer contas com os numeros de uma agenda telefénica ou, ao perder o sono, de
procurar ler tudo que esta a sua volta, e, ndo encontrando um livro sequer, o individuo passa a soletrar 0s
dizeres de placas, o nome de instrumentos nelas inscritos e as bulas de medicamento. Outros desenvolvem
a mania de trancar portas em qualquer situacdo e verificar repetidas vezes se as fecharam direito; logo
depois, esquecem-se do ocorrido e entdo retornam para se certificar, novamente, se estdo trancadas.

Observando os quadros neurdticos, podemos afirmar que as manias efetivamente assumem o aspecto
de doencga ou neurose no momento em que a pessoa sente compulsdo para repetir 0s atos, irresistivel e
indefinidamente. Isto é, sem conseguir se controlar, pois que ndo movimenta a vontade para se opor a
compulsdo. O individuo, sem querer e mesmo sem perceber, ndo consegue impedir a repeticdo, pelo uso
de sua vontade debilitada. O nome compulsivo, portanto, vem da obrigatoriedade que sente de repetir o
habito ou o ato.

79. As pessoas que sofrem desse tipo de compulsdo ou neurose obsessivo-compulsiva apresentam
algo em sua personalidade como caracteristica distinta da neurose que as acomete?

Quando as patologias mencionadas aparecem no comportamento do individuo, podem ser observados
alguns fatores determinantes em sua personalidade — fatores que, de certa forma, representam uma
predisposicdo ou um terreno fertil ao desenvolvimento desses mesmos transtornos.

Geralmente, os portadores de neurose sdo pessoas escrupulosas ao maximo, pois tem uma
preocupacao constante de ndo provocar problemas ou atritos no relacionamento com ninguém, embora
nem sempre consigam. A formalidade nos relacionamentos interpessoais, 0 distanciamento das pessoas e
a frieza no trato com as proprias afeicbes e com os sentimentos alheios costumam ser tragos
caracteristicos de tais individuos. Quando se deparam com a oportunidade de liderar alguma equipe ou
trabalham em conjunto, num sistema de parceria, sentem grande dificuldade, em virtude de serem
autoritarios; por outro lado, comportam-se com timidez ou tibieza quando ndo estdo na posicdo de
comando. No fundo, sdo medrosos fazendo tipo ou posando de fortes e determinados — 0 que
demonstram ndo ser, no dia-a-dia, na intimidade. Dependendo do grau avancgado de sua neurose, afastam
os demais e a possibilidade de cultivar um relacionamento mais proximo. Seu comportamento aparenta
calma, mas, na verdade, sdo apenas retraidos com explosdes emocionais periddicas, as quais podem ser
surpreendentes e, em muitos casos, assustadoras. Tem forte sentimento de culpa e costumam ser cruéis
consigo mesmos na manifestacdo de seus sentimentos de culpa e autopunicao.

80. E adequado considerar a psicose como estado alterado da personalidade cuja origem e
espiritual?



Certamente meus irmdos podem classificar certas manifestacdes da psicose como estados alterados da
personalidade, em que a pessoa tem sensacdes que nao correspondem a realidade e pensamentos que
fogem ao seu controle. Todavia, seria errdneo afirmar que toda psicose e resultado de acdo espiritual cujo
portador e vitima de algum processo obsessivo.

A psicose pode ter as mais diversas origens, conforme define a psiquiatria terrena, tais como: certas
fases do disturbio afetivo bipolar; periodo pos-parto, em que surge a psicose puerperal; efeito colatéral do
uso de anfetaminas e cortisona; reacdo a alcool e drogas, principalmente cocaina, ecstasy, LSD,
cogumelos, daime e crack; traumatismos cranianos; patologias como lupus e hipertireoidismo, além de
doencas neuroldgicas, como oligofrenia e Alzheimer. Eventualmente, meus irmaos poderdo associar
muitas dessas causas a fatores espirituais; com efeito, isso ocorre. Afirmamos até mesmo que alguns dos
exemplos citados poderdo estar ligados a influéncias espirituais ou entdo atrai-las, apds se instalarem 0s
habitos nocivos; porém, jamais devemos generalizar, sentenciando que toda psicose guarda origem de
ordem estritamente obsessiva ou espiritual.

81. Baseado em quais sintomas pode-se saber se as causas da psicose sdo de origem obsessiva ou
nao?

As crises de psicose podem se expressar de formas variadas, e afirmamos que néo € simplesmente por
observar esta ou aquela manifestacdo isolada que se tornara seguro estabelecer a origem da problemética
ou emitir um diagnostico apressado.

De modo geral, independentemente de apresentar causa espiritual ou nédo, as crises de psicose se
caracterizam por alguns sintomas que guardam tragos comuns entre si. Podemos citar, por exemplo,
alucinag®es auditivas, visuais ou olfativas e aumento da desconfianga, acompanhado da sensacdo de estar
sendo observado, provocado, controlado, perseguido, vigiado, traido ou alvo de comentarios alheios.
Além disso, verifica-se também agitacdo, confusdo e agressividade, insonia e inapeténcia, bem como a
sensacdo de que os mais diversos fatos tem relacdo consigo, independentemente de sua procedéncia. O
psicotico costuma atribuir significados diferentes as situagcbes que estdo realmente acontecendo,
frequentemente apresentando comportamento estranho e tendéncia ao isolamento. Ha outras formas de
manifestacdo da psicose, como pensamentos blogueados ou interrompidos, 0 que se evidéncia em queixas
do tipo: "Parece que ndo consigo transmitir uma ideia até o fim!" Observa-se ainda repercussdo nas
questdes de ordem pessoal, como o desleixo com a aparéncia e a higiene.

Diante de um quadro tdo amplo e da grande variedade de manifestacGes ou sintomas, ndo se pode
generalizar, de maneira nenhuma, a causa da psicose. Nem toda psicose e obsessdo, ou seja, tem no fator
espiritual sua Unica explicagdo. Tampouco o oposto € verdadeiro, isto é, e falso que toda psicose teria
génese puramente neurologica, de origem esquizofrenica. Absolutamente. Na maioria dos casos, e
comum a combinacéo de dois ou mais agentes causadores.

Enfim, creio que os meus irmdos podem entender que ha necessidade de se estudar
pormenorizadamente cada caso, antes de se estabelecer um diagnostico acertado.

TRATAMENTOS ESPIRITUAIS E ECTOPLASMA
médicos de um e outro lado da vida | agua
magnetizada e ectoplasmia | origem e natureza do
ectoplasma | acéo dos remedios espirituais | cura ou
tratamento? | homeopatia e remédios energéticos |
doacdo de ectoplasma e desgaste do médium | energias



em uma reunido publica | contaminacao fluidica e
limpeza astral | luz acesa ou apagada? | receituario mediunico e atendimento fraterno

82. Quais espiritos contribuem para a preparacao de medicamentos ou a fluidificagdo das aguas?
Porventura todos séo especializados, como 0s médicos do espaco?

Podemos dizer a meus irméos que diversos sdo o0s espiritos envolvidos na preparacdo da medicacao
espiritual. No entanto, ndo podemos confundir especializacdo com titulos conquistados nas academias da
Terra. Muitos desses seres que contribuem na preparacdo dos medicamentos de origem espiritual se
especializaram do lado de cé da vida na dedicacdo diéria ao servi¢o que realizam. Dessa forma, temos
entre eles, por exemplo, tanto seres elementais quanto espiritos mais evolvidos que utilizam suas
habilidades juntamente com aqueles que meus irmaos costumam designar como médicos espirituais.

Alguns medicamentos, devido a sua natureza, sdo preparados pelos seres que se caracterizam como
caboclos ou pais-velhos e outros ainda, até mesmo por seres de outros orbes.

83. Como os principios terapéuticos de determinados medicamentos sdo transportados para a agua
que esta sendo fluidificada ou magnetizada? Onde é obtida a propriedade que certas Aguas magnetizadas
possuem de apresentar odor ou cor?

Muitas propriedades terapéuticas sao particulares a determinados vegetais, minerais ou advém de
outras procedéncias da natureza; do mesmo modo, o odor caracteristico, em alguns casos, ou mesmo
certas cores observadas. Os medicamentos sdo materializados nas aguas através do fendmeno conhecido
por meus irmédos como ectoplasmia. As micro células extraidas da natureza sdo envolvidas nos fluidos do
espirito responsavel pelo transporte, acrescidos do ectoplasma do médium doador. Somente entdo ocorre
o0 transporte ou a materializacdo, quando fazemos com que a contra-parte etérica ou astral se revista de
fluidos cada vez mais densos, proprios do plano fisico, e se materialize no momento oportuno.

84. O principio medicamentoso da agua fluidificada ou magnetizada tem fungdes semelhantes as dos
medicamentos terrenos?

Muitas vezes sdo trazidos e materializados principios terapéuticos muito semelhantes a certos
medicamentos da medicina terrena. No entanto, temos condigdes de eliminar completamente os efeitos
colaterais de tais substancias, quando para isso temos permissdo e 0os meus irmaos facam por merecer.
Temos também outros tipos de elementos oriundos do grande reservatorio da natureza, de fluidos
imponderaveis das regides superiores ou mesmo dos laboratérios de pesquisa do mundo invisivel. Para
tais medicamentos ainda ndo ha analogia na nomenclatura terrestre ou nos registros da medicina oficial.
Em qualquer dos casos, convém observar que a medicina espiritual ndo tem como objetivo anular ou
substituir os esforcos sagrados da ciéncia terrestre e de suas conquistas. Trabalhamos em regime de
parceria, de forma tal que possamos complementar aquilo que falta entre meus irmaos. Os medicamentos
energéticos ou espirituais possuem certa similaridade com aqueles desenvolvidos por meus irmaos apenas
em alguns casos, por possuirem outros elementos préprios do mundo oculto, da esfera astral ou
extrafisica. Tais principios medicamentosos poderdo ser absorvidos pelo organismo de meus irmaos ou
mesmo acrescidos aos medicamentos receitados pelos médicos da Terra, conforme cada caso assim o
exigir.



85. Poderia esclarecer a respeito da natureza dos principios medicamentosos trazidos pelos
espiritos?

Aquilo que denominamos microcélulas sdo partes que meus irmaos considerariam dificil de extrair da
natureza, devido ao atual estagio da sua ciéncia. Entretanto, para nos, constitui algo simples e corriqueiro.
As propriedades de certos medicamentos trazidos pelas diversas equipes que contribuem para a cura ou 0
tratamento espiritual conseguem renovar e reorganizar completamente as células fisicas, desde que meus
irméos oferegcam condicOes para a materializagdo de tais substancias.

Para que obtenhamos eficdcia, a oracdo, a conexdo com a fonte eterna de todo o bem e fator
indispensavel, aliado aos esfor¢os de modificacdo e reeducacdo do pensamento e das emogfes. Somente
com uma predisposicdo criada por esses recursos internos e que os recursos da medicina espiritual
poderdo ser ativados e alcancar graus variados de eficécia.

86. Como é produzida a materializagdo dos medicamentos nas reunides de ectoplasmia ou nos
processos de magnetizacao das aguas?

Os fluidos obtidos pela doagdo dos meus irmdos mediuns passam por um processo de elaboragdo. O
fluido nervoso, conhecido por meus irmdos como ectoplasma, é o elemento chave para o processo
eletromagnético de transferéncia desses elementos curativos do plano extra-fisico para o fisico.
Utilizamos, muitas vezes, equipamentos desenvolvidos pela técnica sideral a fim de promover os ajustes
vibratérios entre o fluido doado pelos médiuns e o das entidades responsaveis pela conducdo das
atividades. Muitos desses recursos utilizados por nds sdo processados em tempo muitissimo reduzido,
considerando os padrdes atuais da ciéncia terrena. Em apenas alguns segundos nos é possivel ajustar o
campo eletromagnético dos corpos espirituais de médiuns e espiritos a fim de obtermos as condi¢des
necessarias a materializacdo dos medicamentos. Mas, convém repetir, somente podemos realizar algo que
beneficio meus irmdos mediante a autorizagdo do Alto e os recursos intimos oferecidos por meus irmé&os.

No processo de materializacdo em si, 0s elementos a serem transportados para o panorama fisico sao
envolvidos nos fluidos perispirituais dos médiuns e dos espiritos, que naquele momento trabalham em
sintonia plena ou em fase de ajuste vibratorio. O descenso vibratorio e feito primeiramente passando 0s
elementos curativos dos fluidos do espirito para os fluidos dos médiuns; depois, entdo, ocorre o fenbmeno
propriamente dito de transferéncia das particulas atdmicas e subatdmicas para o plano ou a dimensdo em
que se localizam meus irmdos. O fato é algo corriqueiro do nosso lado, embora possa ser dificil ainda
para 0s pesquisadores da Terra entenderem o processo. Uma vez que disponhamos de ectoplasma e de
permissdo do Alto, torna-se viavel o processo de materializacdo. O mesmo se d4, em sentido inverso, com
o fendmeno de desmaterializacéo, tanto de produtos medicamentosos, como de enfermidades, tumores e
células adoecidas. Sempre dependemos da parceria dos médiuns e do aval dos nossos superiores.

87. O tratamento homeopético pode realmente produzir a cura em niveis mais elevados ou sutis do
ser humano, como no corpo mental? Tal cura é mais consistente e duradoura por se passar no campo
mental? Em que parte desse processo entram os chacras? Na distribuicdo dessa energia medicamentosa?
Em quais corpos energéticos os medicamentos atuam?

A cura do campo mental ou de outros corpos superiores demanda uma atividade mais profunda e de
carater mais intensivo, no que tange a aplicacdo dos recursos terapéuticos. Desconhecemos a viabilidade



desse tipo de cura através da homeopatia, embora muitos de meus irmados ainda insistam nessa tese. O
corpo mental s6 é acessado para a cura ou o tratamento através de técnicas ainda desconhecidas pelos
meus irmdos encarnados. Meus irmdos podem auxiliar no processo, € verdade; contudo, os mais
prodigiosos resultados de muitas terapias holisticas ou emergentes somente conseguem atingir as matrizes
do corpo psicossomatico. Convém esclarecer a meus irmdos que o0 processo de cura pressupbe a
erradicacdo completa do morbo ou do desajuste. Considerando o corpo mental como sendo de uma
dimensdo energética superior, por enquanto somente 0 processo reencarnatorio, com seus mecanismos
psicossociais e espirituais, podera interferir, com o tempo, nas matrizes mentais superiores. Nunca foi
pretensdo de Hahnemann®® que a homeopatia atingisse niveis tdo profundos como esses nos quais vibram
as matrizes do corpo mental. Naturalmente isso ndo invalida o fato de que certos medicamentos
homeopaticos predispdem o individuo para maior incursdo na profundidade de seu mentalsoma. Mas
pretender a cura dessas matrizes através da homeopatia seria esperar muito da capacidade medicamentosa
da terapéutica homeopatica.

Todo processo de cura, para ser consistente e duradouro, deve contar com a participacao do individuo
de forma consciente. Mais ainda, e precise que se esgote o conteudo carmico relacionado, aquele que
providenciou o processo enfermigco. Outra coisa € importante considerar. muitas vezes o0 mal ou a
enfermidade que se deseja curar ja é o tratamento ideal para a verdadeira desarmonia, que, muitissimas
vezes, € de ordem moral, emocional ou carmica. Portanto, pretender a cura total e algo arriscado no
contexto evolutivo de meus irmaos.

A atuacdo dos medicamentos homeopaticos depende muito da predisposicdo do individuo. N&o
podemos generalizar os resultados ou o potencial homeopatico sem considerar as predisposi¢fes intimas e
emocionais de cada ser.

88. Se permitido, € Gtil o uso de medicacdo homeopatica para alivio e revitalizacao dos irmaos que se
encontram em tratamento para desobsessdo, obviamente sem prejuizo dos compromissos de reeducacao
evangélica e reforma intima?

Com certeza, qualquer acéo terapéutica que visa auxiliar o processo de tratamento — e ndo de cura
— dos meus irmaos que atravessam processos de sofrimento é algo desejavel. No entanto, convém
observar que os resultados dependem de cada ser, e, por iSSO mesmo, nao se deve esperar obter 0s
mesmos efeitos em pessoas diferentes, somente porque o medicamento tenha sido igual para ambos.
Muita ajuda seria concedida nos casos de obsessdo caso meus irmados oferecessem apoio ou
acompanhamento emocional a cada individuo que se encontra em tratamento desobsessivo. As matrizes
do pensamento localizadas no corpo mental seriam estimuladas a renovacdo, propiciando ao espirito
encarnado momentos de refazimento e reencontro consigo mesmo. O processo de acompanhamento
emocional realizado por terapeuta experiente e espiritualista constitui um imenso beneficio para tais
processes enfermigos.

89. Muito se tem estudado a respeito dos trabalhos realizados por certos médiuns em parceria com 0s
benfeitores do mundo invisivel. Quando os médiuns se colocam como instrumento de doacdo para a
realizacdo dessas atividades de parceria, ha algum desgaste para o aparelho meditnico?

18 Samuel Hahnemann (1755-1843) e o fundador da homeopatia, que para muitos se deu no ano de 1796.



Nas ocasifes em que os médiuns meus irmaos doam a energia denominada ectoplasma, hd um
desgaste de conformidade com a natureza dos trabalhos. Mas nem sempre se precisa desse tipo de fluido
nervoso para as tarefas que realizamos em conjunto. Nos casos de matérializacdo ou ectoplasmia, o
desgaste e recompensado ap6s um determinado tempo de repouso por parte do médium, embora jamais 0
ectoplasma retorne em sua totalidade. Devido a insalubridade do ambiente fisico, as criagdes mentais dos
encarnados ou mesmo a certos fatores emocionais que envolvem meus irméos do plano fisico, o ec-
toplasma doado ndo guarda mais sua pureza original, por isso torna-se prejudicial o retorno total aos
médiuns doadores. Produzimos recursos para a depuragdo tanto do ambiente quanto da energia nervosa
doada pelos médiuns, a fim de que a utilizacdo do ectoplasma seja compensada pela energia oriunda do
contato com os elementos sutis da natureza, nos processos de respiracdo e interacdo com os fluidos
balsamicos dos ambientes naturais.

90. Nesse caso, pode-se entender que os médiuns doadores de ectoplasma para materializacdo sao 0s
mais afetados pela insalubridade do ambiente?

E certo que meus irm&os médiuns, quando sdo doadores de cotas mais significativas do fluido nervoso
chamado ectoplasma, sofrem em maior grau os efeitos do impacto ambiental inerente ao campo fisico no
qual transitam meus irmaos. No entanto, do lado de c&, procuramos providenciar atuacdo mais intensa
sobre tais médiuns de ectoplasmia, visando preserva-los ao maximo desses choques energéticos e de
possiveis contaminagdes do ambiente insalubre do plano fisico. Mas a eficacia de nossos esforgos esta
subordinada a vigilancia dos médiuns e a sua propria estrutura perispiritual. Assim, a grande perda
energética a que os mediuns ficam sujeitos durante os trabalhos de ectoplasmia e compensada pelos
nossos esforgcos na reposicéo e protecdo ao medianeiro.

Vale observar que muitos irméos querem parecer doadores de uma energia que ndo possuem e, para
tanto, simulam desgastes que somente aos olhos das pessoas desprevenidas e sem espirito critico sdo
reais. E evidente que a maioria desses casos ndo passa de teatro realizado por muitas pessoas que ficam
bocejando, abrindo a boca de forma desmesurada, numa manifestacdo clara de falta de educacgao das mais
basicas, que nada tem a ver com a doacao de ectoplasma. Meus irmaos precisam ficar aténtos inclusive a
essas representacOes de baixa qualidade, as quais denunciam a fragilidade espiritual de muitos que se
julgam ou querem parecer médium de ectoplasmia.

91. Nos trabalhos nos quais € utilizado ectoplasma para materializar recursos medicamentosos nas
aguas, ou mesmo nas reunifes de materializacdo, quais tipos de energia sdo utilizados e de onde se
originam?

Quando materializamos a medicacdo nas ectoplasmias, ou aquela destinada ao composto energético
gue meus irmdos denominam A&gua magnetizada, sdo realizadas operacGes vibratdrias em varios
comprimentos de onda, bem como em diversas frequéncias, que compreendem o espectro da luz visivel
aos olhos de meus irmédos e também aqueles da luz astral, passando naturalmente pelas gradacdes dos
raios infravermelhos e ultravioletas, raios X e raios gama. Ultimamente, estamos utilizando as radiagdes
do cobalto, do césio 14 e de outros elementos, notadamente quando os compostos energéticos sao
destinados a portadores de cancer e de enfermidades infectocontagiosas.

Nossa tecnologia sideral possui aparelhos capazes de armazenar e extrair, ampliar e transmitir
diversos tipos de radiagdes, graduando-as de forma a ndo prejudicarem, mas auxiliarem no tratamento de
meus irmaos enfermos. Temos também outros elementos do mundo oculto e outros ainda que sdo trazidos



de ambientes fora do planeta Terra, os quais sédo desconhecidos pelos meus irmdos encarnados. Enfim, de
acordo com a permissdo do Alto e considerando-se cada caso, com seus antecedentes carmicos, podemos
utilizar ampla faixa de vibragdes e radia¢Ges, bem como materializa-los nos processos de magnetizacdo
das aguas e ectoplasmias.

92. Os medicamentos transmitidos através da dgua magnetizada e de outros elementos utilizados pe-
los espiritos agem no corpo fisico obedecendo a principios equivalentes aos dos medicamentos usados na
medicina terrestre?

A medicacdo de origem espiritual possui muitos elementos diferentes daqueles que estdo presentes
nos medicamentos terrenos desenvolvidos pelos meus irmaos cientistas. Por isso mesmo, 0 mecanismo de
atuacdo da medicacdo espiritual de origem energética ha de obedecer a fatores diferenciados também.
Juntamente com os principios curativos utilizados por nés, conforme falamos anteriormente, hd a
utilizacdo de campos bio-magnéticos e de microorganismos ou microcélulas cuja acdo depende de certas
condi¢cbes muito diversas daquelas exigidas para a eficAcia da medicacdo terrena. Empregamos os
principios da lei de sintonia para afinar os fatores curativos com os campos enfermicos, os 6rgaos doentes
ou as estruturas energéticas desarmonicas. Evidentemente, meus irmdos sabem que tudo no universo vibra
de acordo com certas leis, e € essa vibragcdo que levamos em conta nos processos curativos.

Sintonizamos magneticamente os focos de doenca com o potencial energético do medicamento. Dessa
forma, procuramos harmonizar as duas partes — a enferma e a medicamentosa — para que esta possa
interagir com aquela, aumentando seu teor vibratério. A semelhanca do que ocorre com 0s medicamentos
terrenos, os remédios de origem espiritual sdo comumente assimilados pelas células e pelos 6rgaos do
corpo fisico, mas vdo mais além, pois que a assimilacdo e total, completa; aléem disso, possibilitam-nos
administrar uma dosagem muitissimo maior do que aquela utilizada pelos médicos encarnados, sem o
prejuizo que os produtos farmacéuticos terrenos podem causar. Através do conhecimento da medicina
espiritual, eliminamos os fatores de risco, ndo obstante as doses macicas dos principios curativos que
podemos empregar no tratamento de nossos irmaos. Devido a essa acao terapéutica diretamente nos focos
enfermicos por processo de sintonia vibratoria, o efeito dos medicamentos e muito mais potente que
aqueles verificados pela agédo da medicina terrena.

93. Vemos pessoas que se submetem a terapéutica energética ou utilizam determinados medicamentos
de origem espiritual e, apesar disso, ndo alcancam melhora no estado de saude. O que pode estar
interferindo em seu processo de cura?

Para qualquer tipo de terapia espiritual, tanto a fluido terapia quanto os medicamentos de origem
energética ou espiritual, e necessario um correspondente ou resposta vibratéria por parte de meus irmaos.
N&o adianta utilizar a medicacdo se ndo encontramos um estado vibratorio compativel para que o
processo de tratamento ocorra. Quando a contraparte energética ou espiritual dos medicamentos por nos
elaborados encontra o foco infeccioso ou mérbido, seja nos corpos fisico, etérico ou psicossomatico, e
precise que haja algum elemento para que a sintonia se estabeleca. Para isso, e imprescindivel a
contribuicdo do proprio interessado. O individuo terd de realizar uma reeducacdo das matrizes do
pensamento e das emocdes, algo semelhante ao que meus irmdos entendem por reforma intima, de
maneira que o conteddo vibracional dos medicamentos energéticos possa encontrar ressonancia. Sem a
contribuicédo do sujeito, nada podemos fazer.



94. Quando os espiritos se materializam entre os encarnados, auxiliando na cura ou no tratamento de
algum enfermo, empregam apenas o ectoplasma do medium de materializacdo ou usam também outros
recursos, extraidos da natureza e de médium auxiliares?

Para a materializacdo propriamente dita, utilizamos apenas o ectoplasma do médium de
materializacdo. As demais energias e fluidos extraidos da natureza, bem como certos recursos de outros
médiuns de apoio, sdo usados no preparo de medicamentos, ndo na materializacao.

95. Quando mencionou que 0s espiritos usam micro-organismos na preparacao de medicamentos,
pode-se entender o termo microorganismos com 0 mesmo sentido que tem na medicina terrena?

De modo algum. Ocorre que o vocabulario humano é muito limitado para que possamos construir as
frases que correspondam ao nosso pensamento. Na medicina terrena, microorganismos podem ser
comparados a uma classe geral de micrébios; no nosso caso, utilizamos a palavra para designar as partes
infimas do protoplasma celular, as quais a ciéncia terrena ainda desconhece. N0ssos compostos
medicamentosos, frequentemente chamados por nos de microorganismos, sdo retirados de elementos
naturais do planeta, encontrados, por exemplo, nas plantas, nas aguas — principalmente das profundezas
dos oceanos — e também nos animais que vivem em ambientes ainda virgens no que tange ao contato
humano, bem como de outros recursos que em breve a ciéncia terrestre descobrira. Usamos tais
elementos, entre diversas aplicagdes, para reconstituicdo celular, implantes na contraparte etérica ou
transplantes de certas células com contetdo morbido.

96. Os participantes de uma reunido publica de orientacdo doutrinaria também doam certa cota de
energia ou ectoplasma para o atendimento aos enfermos e a magnetizacéo ou fluidificacdo das aguas’.
Em caso afirmativo, o processo de transferéncia de energias e fluidos dessas pessoas é andlogo ao que
ocorre com médiuns de materializacao?

Em geral, a maioria das pessoas presentes a uma reunido dessa natureza contribui de alguma forma na
doacdo de recursos terapéuticos para o atendimento aos mais carentes de energia e de um estado
harmonioso. Entretanto, para que possamos aproveitar tais recursos, empregamos a tecnologia sideral a
fim de extrair aquilo que nos seja possivel, geralmente sem que tais pessoas percebam. Quando numa
reunido encontramos fatores de harmonia, de fraternidade, de tranquilidade, podemos extrair mais
intensamente essas energias de meus irmdos. Porem, ao falar em harmonia, ndo queremos dizer uma
reunido em que necessariamente predomine o siléncio, composta por pessoas sem interesse,
aparentemente mortas ou inertes. A alegria é um dos fatores muitissimo importantes para que possamos
captar fluidos com certas caracteristicas, dotados de maior qualidade, a fim de serem transportados para
os locais mais necessitados. Portanto, pessoas reunidas em harmonia — isto €, alegres, descontraidas e ao
mesmo tempo conscientes de sua responsabilidade — serdo para nds as fontes mais capacitadas para
arregimentar as energias curativas das quais precisamos.

97. Ao se realizar uma reunido de tratamento espiritual — ou de cura, como se diz em certos lugares
—, ha residuos ou elementos de contaminacdo que podem prejudicar os médiuns? Em caso positivo,
como promover a limpeza do ambiente apds ou mesmo antes de tais reunides?



Quando se realiza uma atividade de tratamento espiritual, e natural que, durante as trocas energéticas,
as ectoplasmias e as constantes intervencGes do plano espiritual, figuem no ambiente uma cota de
energias insalubres ou de fluidos mais grosseiros, que sdo retirados dos consulentes. Tais fluidos
poderiam ser prejudiciais a salde das pessoas que doam suas energias, ndo fosse o trabalho de disperséo
realizado pela equipe espiritual responsavel. De todo modo, a fim de promover o saneamento da
atmosfera psiquica e fluidica, consideramos de imenso valor que 0s meus irmdos possam proceder a
queima astral dos elementos desarmoniosos e de vibracdo barontica.’® Essa queima naturalmente sera
realizada mediante uma agédo conjunta entre nossa equipe e a de médiuns, sob 0 comando magnético de
um operador, que recorrerd a recursos naturais. Com a permissdo de espiritos superiores, evocara
elementais especificos, que agirdo sob o influxo da mente de espiritos habeis na manipulacdo das forcas
naturais, de modo que as energias daninhas sejam desagregadas e, literal-mente, queimadas. Da
combustdo desses fluidos, restara entdo um tipo intermediario de energia, que podera ser reutilizado ou
reciclado, conforme o vocabulario atual de meus irmaos, para a protecdo do ambiente astral. Tudo isso
sem que haja prejuizo para a organizacdo mediunica.

98. Por que, em muitos centros espiritas, os passes sdo aplicados em cabines com pouca ou
nenhuma luminosidade?E necessario que se apaguem as luzes para a doacdo das energias benéficas?

Apenas no caso de materializacBes ou ectoplasmias e que muitas vezes se faz necessaria a diminui¢éo
da luz ou mesmo a utilizacdo de luz vermelha, a semelhan¢a do que se faz em laboratorios fotogréficos,
para gque o ectoplasma alcance maior consisténcia. Para a simples transmissédo de fluidos através do passe,
tornam-se absolutamente dispensaveis os ambientes escuros, uma vez que ndo ha o fenémeno conhecido
como materializacdo. Nesses casos, existe a transmissao ou reposicéo de fluidos, sem a necessidade de se
materializar nenhum espirito.

Vale acrescentar ainda que, em tese, mesmo nas materializacdes, quando o proprio ectoplasma é
empregado de forma mais abundante, é possivel operar com a luz acesa e inclusive a luz do dia, bastando
que haja condicGes para tal — da parte do médium e no que se refere a qualidade ectoplasmica e ao tipo
de matérializagdo, o que e estatisticamente incomum.

99. Ainda sobre as curas e materializa¢Oes, poderia esclarecer algo mais a respeito do ectoplasma?

A palavra ectoplasma foi criada por eminente pesquisador das questdes psiquicas e metapsiquicas.”

Na biologia, ectoplasma corresponde a parte externa e mais leitosa ou fluida do protoplasma de
células e protozoarios. Contudo, para nos, o ectoplasma e a forga nervosa emitida pelos médiuns de
matérializa9ao em quantidade maior que os demais, e € parte constituinte do duplo etérico ou corpo vital.
Essa energia nervosa ou substancia vaporosa transuda do corpo fisico dos médiuns, tornando-se
extremamente docil e manipuldvel pelos seres de nossa dimensdo. Constitui-se em precioso combustivel
para a realizacdo de uma gama quase infinita de fenémenos fisicos e extra fisicos, nas dimensdes muito
préximas ao plano terreno. Luminescente, comporta-se como algo vivo, sensivel, amorfo, porém coeso e

19 Neologismo de que os espiritos Joseph Gleber e Alex Zarthu costumam se utilizar através da mediunidade de Robson Pinheiro. Do grego
baros (gravidade, pressdo atmosférica) e ontos (relativo ao ser), e empregado como adjetivo para aquilo que popularmente se classifica como
"pesado” do ponto de vista energético, vibracional. Mais propriamente, define algo de vibragao extraordinariamente baixa, densa,
materializada e com caracteristica necessariamente perniciosa.

2 A0 que tudo indica, foi Charles Richet (1850-1935), parceiro do espirita Gabriel Delanne em algumas pesquisas e premio Nobel de 1913,
que cunhou o termo ectoplasmia. No ano de 1905 denominou o conjunto de conhecimentos a que se dedicava de metapsiquica, escola da
qual o espiritismo acabou por tomar emprestada a palavra ectoplasma, empregada para definir a substancia nervosa que se aproxima do que
Kardec denominava fluido vital.



organizado. Ao ser exsudado dos orificios da organizacdo medilnica, tal elemento apresenta-se com
extremo poliformismo, exalando uma aura brilhante e a0 mesmo tempo fugaz como o raio. O ectoplasma
é reabsorvido pelos proprios médiuns doadores nos casos comuns de ectoplasmia, logo apos as reunides
em que € utilizado em maior ou menor quantidade. O pensamento, as emoc¢Oes e a forca mental bem
direcionada sdo capazes de dar forma, textura, cor e cheiro a essa substancia vaporosa e maleavel.

Tal energia nervosa e muitissimo sensivel a luz branca, intensa e direta. Tem em sua composi¢ao
proteinas, moléculas de agua, aminodacidos, lipidios, glicidios e alguns minerais. O fosfato de célcio e o
fosforo entram em sua composicao etérica de maneira especial, além de outros elementos desconhecidos
da ciéncia terrena, porque de origem extrafisica. Portanto, o ectoplasma ndo é uma substancia simples,
mas composta; uma mistura de elementos do organismo do médium e de outros da esfera invisivel.

100. Pode-se saber mais a respeito de como essa substancia nervosa — o ectoplasma — é produzida
e exalada dos organismos dos médiuns?

Meus irmdos ndo ignoram que o corpo etérico é a sublime fonte e o armazenador deste fluido
especial, o ectoplasma. Quando precisamos nos utilizar de uma cota maior, mais intensa e de alto teor
qualitativo, agimos diretamente no sistema nervoso dos médiuns, em seu cérebro fisico, predispondo-o0s
para a elaboracdo do combustivel de plasma de que precisamos. Os filamentos nervosos de meus irméaos
médiuns e doadores sdo estimulados ao Maximo, a fim de que moléculas e outras particulas possam
percorrer certos canais naturais para se exteriorizarem. Narizes, boca, ouvidos e 0rgaos genitais, bem
como 0s proprios poros, principalmente das maos, transformam-se em canais vivos por onde transita
livremente o fluido ectoplasmico ou nervoso. A forca nervosa liberada passa a envolver o0 médium, e as
particulas constituintes do fluido entdo obedecem ao comando mental da entidade que dirige a acdo, em
conjunto com a mente do medium.

O transe mediunico funciona como uma espécie de tensdo, na qual o médium se coloca como
transformador vivo das energias sutis somadas a vitalidade que emana do duplo etérico e a outros
elementos fisicos que entram na composi¢do final do ectoplasma. Em todo esse processo de
transformacéo e doacdo, o sistema nervoso do médium é um elemento primordial, canal absolutamente
necessario para o transito dos fluidos doados.

101. Qualquer espirito podera lancar mao do ectoplasma de um mesmo médium para obter o
combustivel necessario para suas realizacdes, tanto as que dizem respeito a efeitos fisicos como as que se
dao na esfera extrafisica mais proxima a Terra?

N&o ocorre assim. E preciso que haja uma sintonia vibratoria entre os perispiritos do desencarnado e
do médium, sintonia essa que abrange os fluidos mais ou menos densos, constituintes de ambos 0s corpos
energéticos. Sem que haja tal similaridade de magnetismo ndo havera possibilidade de espiritos diversos
utilizarem o ectoplasma do mesmo individuo. Por isso mesmo, a substancia e extraida de determinado
médium que estad ou foi preparado especificamente para aquela tarefa junto a uma equipe espiritual em
particular. E é também por isso que nem todos os espiritos conseguem obter efeitos similares através de
um mesmo médium. Contudo, devemos reconhecer que alguns de meus irmaos, ja experimentados nas
faculdades mediunicas no passado espiritual e, além disso, preparados na erraticidade, prestam-se melhor
a atuar como intermediarios de um grande numero de fenbmenos e de espiritos, por serem médiuns mais
ddéceis ao comando espiritual. Evidentemente, ndo queremos nos referir a uma docilidade que beira a



paralisacdo da vontade e a subordinac¢do improdutiva, mas a uma docilidade energética e fluidica, que os
torna extremamente maleaveis.

102. No que diz respeito ao método de trabalho das equipes espirituais, qual a diferenca entre o
atendimento de uma pessoa através do chamado receituario medidnico e através da conversa fraterna,
feita por um médium mais consciente, que conduz um didlogo com aquele que busca orientacédo na casa
espirita?

No receitudrio mediunico, ou na chamada orientacdo mediUnica mais ostensiva, entram em atividade
muitas equipes para apurar o que esta ocorrendo com o consulente. Independentemente daquilo de que ele
reclama, é atendida a situacdo real, ndo apenas aqueles fatores imaginarios, muitas vezes relatados de
maneira parcial, incorreta ou mesmo incompleta. As equipes responsaveis analisam cada individuo e, a
partir de entdo, transmitem o resultado para o espirito que devera psicografar.

No caso do atendimento chamado fraterno, por meio da conversa, 0 proprio espirito que assessora o
atendente encarnado e quem examina o caso e, através de elementos sutilissimos da intuicdo mais pura ou
ostensiva, procura promover, ao longo do dialogo, a necessaria lucidez para que o consulente possa fazer
suas reflexdes. De posse de informagdes mais completas e com uma interagdo mais intensa com a pessoa
a ser tratada, temos condicgdes de realizar um diagnostico de maior acerto — a depender da sintonia com o
médium, e claro — e indicar uma terapia adequada, além de interagirmos através do atendente, como
nosso elemento de ligagdo com o consulente. Meu irmao entendeu?®

A MORTE E O MORRER

tanatologia | a hipdtese dos seres "entrantes"/
primeira morte e segunda morte

703. H& uma hipétese muito controvertida quanto a tanatologia? no meio espiritualista, a respeito
dos chamados entrantes. Segundo essa teoria, na idade adulta do corpo ha uma troca de espiritos, uma
Vez que o ser entrante ndo necessitaria passar pela infancia. Assim, o dono original do corpo desencarna
ou abandona o veiculo fisico e um outro ser 0 assume, revezando com o primeiro dono na posse do
corpo. Como o companheiro Joseph avalia essa tese?

Acreditamos que esse assunto e um dos mais complexos na area da tanatologia, principalmente em
virtude das sérias controvérsias a que remete a referida hipotese.

De acordo com o que diz tal teoria, por ocasido da ruptura do corddo de prata — isto &, na primeira
morte, a fisica —, um desencarnado emenda-se ao corddo e passa a utilizar o corpo fisico e o duplo
etérico ou parte dele, aléem de assumir as préprias lembrancas do outro espirito, que abandonou o corpo

21 Ao que tudo indica, foi Charles Richet (1850-1935), parceiro do espirita Gabriel Delanne em algumas pesquisas e premio
Nobel de 1913, que cunhou o termo ectoplasmia. No ano de 1905 denominou o conjunto de conhecimentos a que se dedicava
de metapsiquica, escola da qual o espiritismo acabou por tomar emprestada a palavra ectoplasma, empregada para definir a
substancia nervosa que se aproxima do que Kardec denominava fluido vital.

22 Segundo o Diciondrio Houaiss da lingua portuguesa, tanatologia e definida como "teoria ou estudo cientifico sobre a morte, suas causas e
fendmenos a ela relacionados” (ed. Objetiva, 2004).



em carater definitivo. Ocorreria, nesse caso, um substituto no comando do corpo e, por conseguinte, do
cérebro, que continuaria vivendo sob o império de uma outra consciéncia.

Acreditamos que sérias consequéncias seriam derivadas de tal quadro. O novo espirito, o0 chamado en-
trante, ao alocar-se no corpo emprestado, estaria praticando uma espécie de antropofagia ou canibalismo,
isto €, utilizando o equipamento fisioldgico descartado por outro ser, que ja o considera imprestavel para
a sua experiéncia reencarnatoria.

Além desse fator ético que envolve o caso, convém observar que a consciéncia do espirito que
abandona o corpo fisico nem sempre o faz imediatamente apds a ruptura do corddo de prata, podendo esse
espirito ficar algum tempo ligado aos despojos carnais, o que implicaria uma coabita¢cdo do mesmo corpo.
Isso, por si s, ja e algo impraticavel.

Outras indagagOes de ordem mais moral e transcendente entrariam no rol dos questionamentos, caso
fosse confirmada tal hipotese. Talvez o maior exemplo sejam as experiéncias da infancia e da juventude,
que contribuem sensivelmente para o crescimento do ser, auxiliando o espirito a desenvolver diversos
fatores nos primeiros momentos da vida social, relativos ao carater e a eliminacdo dos percalgos de
existéncias transatas. Na hipoOtese aventada, o espirito que se apossa do corpo fisico adulto ndo passaria
por tais experiéncias, tdo necessarias ao progresso pessoal.

Sob nossa Otica, ainda distante da verdadeira sabedoria, desconhecemos que haja casos assim
ocorrendo ou que sequer tenham ocorrido na histéria do mundo.

104. Ainda sobre a mesma questéo. Certos relatos da historia oriental chegam a catalogar pessoas
que seriam seres entrantes; alguns registros alegam compromissos muito importantes a realizar como
justificativa para a necessidade de emendar o corddo de prata, a fim de dar continuidade a vida do
espirito que seria 0 novo habitante do corpo fisico emprestado. Poderia alongar-se mais a respeito do
assunto?

Conheco particularmente o assunto por haver me dedicado ao estudo de certos casos, alguns dos quais
relatados pela literatura. Seres como Cyril Henry Hoskin [1910-1981] — autor inglés conhecido como
Lobsang Rampa — e Wassily Kandinsky [1866-1944] sdo considerados pelos defensores da hipdtese
como entrantes, além do proprio Jesus, que, segundo esses mesmos estudiosos, teria realizado a operagdo
de entrada no corpo de outro ser a partir do batismo a que se submeteu no rio Jorddo. Sem pretender
analisar aqui a vida do nosso Mestre — que, para nds, permanece como modelo idealizador de todas as
nossas sublimes aspiragdes —, acreditamos pessoalmente que as demais personalidades, por mais
respeitaveis que sejam, provavelmente poderiam ser catalogadas como casos de possessdo, sendo essa a
hipdtese mais racional e viavel para explicar a estranha mudanca de comportamento de tais individuos.
Além disso, a ciéncia terrena, no campo da psiquiatria, desenvolve importantes estudos ao abordar temas
intrigantes como dupla personalidade e as chamadas personalidades secundarias que muito auxiliariam
na compreensdo de fatos semelhantes. Como estudioso da ciéncia do espirito, pessoalmente, nédo
compartilho da hipo6tese dos seres entrantes, embora respeite a soberania dos direitos de meus irmdos em
defende-la.

105. O companheiro Joseph poderia falar a respeito da chamada segunda morte?
Segundo nossas observacgdes e estudos, além de nossas deducdes a respeito do assunto levantado por

meus irmaos, posso afirmar que a segunda morte, sob o ponto de vista dos espiritos da dimensdo na qual
me encontro, representa o descarte e desativacdo do duplo etérico e a diluicdo do corpo perispiritual, o



que deixa o espirito totalmente de posse do corpo mental, em sua plenitude e de forma mais definitiva. De
acordo com essa definicdo, a segunda morte propicia a retirada de qualquer resquicio do duplo, de seus
elos com o psicossoma, bem como a desativacdo das auras do duplo e do perispirito, ficando o ser apenas
de posse dos corpos de ordem superior. Também podemos considerar que a segunda morte seria como
que uma depuracdo do ser de todas as emanacdes ectoplasmaticas aderidas ou originadas nos corpos
inferiores.

Tomar posse do corpo mental é, nessa Otica, 0 ser se elevar a condi¢do de espirito mais adiantado,
pois que se da, nessa ocasido, o descarte do perispirito ou psicossoma, que é reabsorvido pelo corpo
mental. A nova etapa em que adentra o espirito a partir da chamada segunda morte assinala a extin¢do das
etapas reencarnatorias inferiores, das migracGes constantes entre a esfera fisica e a extrafisica atraves dos
fendmenos de nascimento e morte, tdo corriqueiros no estagio atual dos espiritos vinculados ao planeta
Terra.

De outro lado, também consideramos uma segunda morte, em nossos estudos, 0s casos de seres que
perdem a conformacao de perispirito, por inibicdo da forma, quando se cristalizam no 6dio e na culpa,
permanecendo indefinidamente como prisioneiros de si mesmos e transformando-se em ovoides.

106. Poderia dar maior esclarecimento quanto a morte, ou as mortes, e qual significado tem para o
espirito eterno tais experiéncias?

Podemos considerar, sob o ponto de vista dos espiritos de nossa esfera de acdo, que a experiéncia
reencarnatoria é algo como a condensagdo das energias sublimes do espirito, e a desencarnagdo, uma
evaporacdo ou desativacdo progressiva dos veiculos mais densos. De acordo com essa Otica, a morte
poderia ser catalogada como ruptura e descarte de veiculos ou corpos de manifestacdo desnecessarios,
ainda que temporariamente, em funcdo de uma nova etapa que o ser adentra no processo evolutivo
individual. Pelo menos no planeta Terra, podemos afirmar que o descarte dos somas mais densos através
da morte — tanto do corpo fisico quanto do duplo etérico — e algo definitivo, fato este que torna
impossivel a reativacdo de tais veiculos apds o descarte final por parte do ser que dele usufruiu.

Embora o incomodo préprio dessa ocorréncia, isto é, do descarte do corpo fisico ou da morte
bioldgica, ndo podemos ignorar que a chamada primeira morte, a do corpo, por mais incomoda que possa
parecer aos seres que a experimentam, € um dos mais importantes eventos na vida do espirito. I1sso
porque, nos fendbmenos de impacto vibratério como a morte fisica, ocorrem estados de choque e 0
inevitavel enfrentamento de questdes transcendentais muitissimo importantes para a futura relacdo do
espirito com os seus veiculos superiores de manifestacao.

107. H& alguma analogia entre a morte do corpo mais denso e o descarte do corpo perispiritual,
seguido da natural posse do corpo mental? Como os espiritos comparam esses dois estagios, tracando
um paralelo entre a primeira e a segunda morte?

Ainda responderei aos meus irmdos sob a Otica de alguém que esta na posicdo de pesquisador e
estudioso da ciéncia do espirito. Contando com a compreensdo de meus irmdos, é correto dizer que a
morte do corpo fisico, para nds ainda vinculados ao planeta Terra, é o fator mais desconcertante entre as
experiéncias que podem ser vividas por seres de nossa pequenez espiritual. Além disso, a defasagem do
ambiente extra fisico em relacdo ao ambiente fisico, recém deixado para trds, faz com que certos
processos internos eclodam no ser, causando-lhe reflexdes profundas e necessarias ao engrandecimento.



Posso afirmar®® que a diferenca ou 0 descompasso entre os ambientes fisico e extrafisico, onde
transitam os espiritos pelo processo da desencarnagdo ou descarte da parte bioldgica, e muito acentuada:
ocorre numa proporcdo relativa de um por milhdes. Por outro lado, a diferenca entre o ambiente
extrafisico e a vivéncia nos planos mentais, por ocasido da segunda morte, € mais sutil, apresentando uma
propor¢do de um por milhares, a0 se comparar 0 impacto que cada uma das mortes provoca e as
distingdes entre tais ambientes, onde se da a vida e a locomocdao dos seres em evolucéo.

Na ocorréncia da morte bioldgica, ha o fendmeno da ruptura definitiva do corddo de prata, que liga o
perispirito aos corpos fisico e etérico; por ocasido da segunda morte, da-se a ruptura do chamado cordédo
de ouro®*, que liga o corpo mental ao psicossoma ou perispirito. Em qualquer dos casos, seja na primeira
ou na segunda morte, ha a necessidade de uma assisténcia extrafisica de entidades superiores especialistas
nesses processos de descarte ou, como chamariam meus irmdos em relacdo aos corpos fisicos, de
desencarnacéo.

23 E interessante notar a cautela que Joseph Gleber demonstra ao responder indagagdes que enfocam opinifes sobre a realidade, e ndo apenas
descreve, como se observa, principalmente, nas questoes 34 a 37. Isso fica ainda mais paténte neste ponto, em que ele emprega a primeira
pessoa do singular na escrita, indicando, talvez, que o tema pode ndo ser consensual nem ao menos entre os espiritos habitantes de sua
dimensdo. Respeito as diferencas e a pluralidade de pontos de vista, sem abdicar de suas convicgdes — eis uma atitude admiravel e honesta,
que desmonta a crenga comum de que ser espirito superior significa identidade plena com o outro, e de que, para haver harmonia, e precise
abster-se das singularidades.

240 autor espiritual dedica-se ao estudo do cordéo de ouro em seu livro anterior, Além da matéria (PINHEIRO, Robson. Casa dos Espiritos
Editora, 2003).



	SOCIEDADE ESPÍRITA EVERILDA BATISTA

